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Zatacznik nr 1 do SWz
Z.261.1.2025/P05.08

Szczegotowy opis przedmiotu zamdwienia (SOPZ)

I. OPIS OGOLNY PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA — DO WSZYSTKICH CZESCI ZAMOWIENIA

1. Przedmiotem zamowienia jest Zorganizowanie i przeprowadzenie kursow dla uczestnikow
projektu ,,Podniesienie jakosci szkolnictwa zawodowego pomorskich medycznych szkét

IM

policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021 — 2027
— stuchaczy Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie Gdanskim:

Czes¢ nr 1 —kurs ,,Witrazy dla dorostych”,

Czesc nr 2 — kurs ,,Warsztaty makramy”,

Czes¢ nr 3 — kurs ,,Animator czasu wolnego”,

Czes¢ nr 4 — kurs ,,Masazu kamieniami wulkanicznymi”,

Czes¢ nr 5 — kurs ,,Masazu pateczkami bambusowymi”,

Czes¢ nr 6 — kurs ,,Piaskowanie jamy ustnej”,

Czes¢ nr 7 — kurs ,,Masazu antycelulitowy”,

Czesc nr 8 — kurs ,,Masazu goracg czekolady”,

Czes¢ nr 9 —kurs ,Masazu w profilaktyce przeciwodlezynowej”

2. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkdw programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021 -2027.

3. Zamawiajacy wymaga, aby przedmiot zaméwienia byt wykonany zgodnie z wymaganiami
zawartymi w szczegétowym opisie przedmiotu zamodwienia i w wytycznych dla programéw kurséw
opisanych w czesci Il niniejszego SOPZ oraz umowie (stanowigcej Zatgcznik nr 6 do SWZ).

4. Zamowienie zostato podzielone na 9 (dziewiec) czesci. Opis kazdej czesci zamdwienia okreslono
w czesci Il SOPZ.

5. Przedmiot zamdéwienia dla wszystkich 9 czesci:

5.1 Przedmiot zamdwienia

Zamawiajgcy wymaga kompleksowej realizacji zamowienia, tj. organizacji oraz realizacji
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5.2

kurséw, o ktorych mowa w ust. 1 (przewidzianych w danej czesci zamowienia),

a w szczegdlnosci:

1) opracowania programow kurséw obejmujgcych zajecia teoretyczne i praktyczne
oraz szczegétowych harmonogramoéw realizacji kursow,

2) przeprowadzenia kursow zgodnie z przyjetymi przez Zamawiajgcego programami
i harmonogramami,

3) zapewnienia kadry dydaktycznej o odpowiednich kwalifikacjach i doswiadczeniu
w przeprowadzaniu Kurséw o tematyce objetej Przedmiotem zamdwienia,

4) ubezpieczenia uczestnikéw kurséw od NNW,

5) opracowania materiatéw szkoleniowych zgodnie z programami kursow oraz przekazania
ich uczestnikom kurséw w postaci skryptu,

6) zapewnienia uczestnikom kurséw odpowiednich materiatow i sprzetu/narzedzi
niezbednych do przeprowadzenia zaje¢ zgodnie z min. wymaganiami jakie zostaty
opisane w poszczegdlnych cze$ciach Przedmiotu zamdwienia,

7) zapewnienia wyzywienia podczas kurséw,

8) monitorowania udziatu uczestnikow oraz prowadzenia na biezgco dokumentacji kursow,

9) przygotowanie, wydruku zaswiadczen (zawierajgcych m.in. informacje o ilosci godzin
i poziomie zaawansowania kursu) potwierdzajgcych ukonczenie Kursu oraz przekazania
ich uczestnikom jak réwniez wykonanie ich kserokopii potwierdzonej za zgodnos¢
z wydanym oryginatem i przekazanie Zamawiajgcemu. Wzdr zaswiadczenia nalezy
przedstawi¢ Zamawiajgcemu do akceptacji.

10) sporzadzenia i przekazania Zamawiajgcemu dokumentacji fotograficznej
z przeprowadzonych kurséw (min. 10 zdje¢ na nosniku danych np. na ptycie CD),

11) oznakowania dokumentéw/materiatéw szkoleniowych kurséw zgodnie z ,Wytycznymi
w zakresie informacji i promocji projektéw dofinansowanych w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027” (dostepne na stronie internetowe;j
https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow )

12) zapewnienie uczestnikom warunkéw odpowiadajgcych przepisom z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Cel kurséw

Celem kurséw, o ktédrych mowa w ust. 1, jest nabycie przez ucznidw wiedzy i praktycznych

umiejetnosci w zakresie danego kursu, udokumentowanych zaswiadczeniem, o ktérym mowa

w ust. 5.1 pkt 9).
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5.3 Tematyka i opracowanie programu kurséw
a) opracowanie programu kursu ,,Witrazy dla dorostych” z uwzglednieniem okreslonych
przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia
umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 6 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin

zajed teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 4,

b) opracowanie programu kursu ,,Warsztaty Makramy” z uwzglednieniem okreslonych przez
Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy
oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 12 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin

zajec teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 10,

c) opracowanie programu kursu ,,Animator Czasu Wolnego” z uwzglednieniem okreslonych
przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia

umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 20 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin

zajec teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajeé praktycznych wynosi 16,

d) opracowanie programu kursu ,,Masazu kamieniami wulkanicznymi” z uwzglednieniem
okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od
daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z
terminarzem ustalonym we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 10 godzin zegarowych,
przy czym liczba godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé¢ praktycznych

wynosi 8,

e) opracowanie programu kursu ,,Masazu pateczkami bambusowymi” z uwzglednieniem
okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od
daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z
terminarzem ustalonym we wspdtpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 10 godzin zegarowych,
przy czym liczba godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych

wynosi 8,

f) opracowanie programu kursu ,,Piaskowanie jamy ustnej” z uwzglednieniem okreslonych
przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia
umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym

we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 8 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin
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zajed teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 6.

g) opracowanie programu kursu ,,Masazu antycelulitowego” z uwzglednieniem okreslonych
przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia

umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 10 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin

zajed teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 8.

h) opracowanie programu kursu ,,Masazu goracg czekolad3a” z uwzglednieniem okreslonych
przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w terminie do 7 dni od daty zawarcia

umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program zgodnie z terminarzem ustalonym
we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 10 godzin zegarowych, przy czym liczba godzin

zajec teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé praktycznych wynosi 8.

i) opracowanie programu kursu ,Masazu w profilaktyce przeciwodlezynowej” z
uwzglednieniem okreslonych przez Zamawiajgcego wytycznych w rozdziale Il SOPZ: w
terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy oraz przeprowadzenie kursu w oparciu o program
zgodnie z terminarzem ustalonym we wspotpracy z Zamawiajgcym, w wymiarze 15 godzin
zegarowych, przy czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zajec

praktycznych wynosi 11.

Organizacja zamdwienia
1) Przedmiot zamdwienia zostanie przeprowadzony nie pézniej niz do 09 czerwca 2025 r.
2) Kursy powinny by¢ przeprowadzone w oparciu o programy, o ktérych mowa w ust. 5.3
oraz zgodnie z harmonogramami ustalonymi we wspotpracy z Zamawiajgcym
i uczestnikami kurséw.
3) Zajecia w ramach kurséw powinny odbywac sie w soboty lub w dni powszednie
w godzinach wolnych od zaje¢ lekcyjnych. Zamawiajgcy dopuszcza mozliwosé
przeprowadzenia zaje¢ w niedziele, za zgodg uczestnikéw kursow.
4) Wykonawca jest zobowigzany do przedstawienia Zamawiajgcemu (najpierw poczta

elektroniczng, a nastepnie tradycyjng) w terminie do 7 dni kalendarzowych od daty

zawarcia umowy:

a. programow kursow,
b. oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikéw kursow od NNW,
c. wzoru zaswiadczenia potwierdzajgcego ukonczenie kurséw, ktéry musi by¢ zgodny

z wymogami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji i Nauki z dnia
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6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych oraz wytycznymi w zakresie informacji i promocji projektow
dofinansowanych w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021-2027” (dostepne na stronie internetowej

https://funduszeuepomorskie.pl/strona/4678-zasady-promowania-projektow ).

5.5 Wytyczne dotyczace kurséw

1) Szczegoétowy opis poszczegdlnych kurséw znajduje sie w dziale Il. Jedna godzina zajec
teoretycznych i zaje¢ praktycznych liczona jest jako godzina zegarowa — 60 minut.

Po przeprowadzonych 2 godzinach zajeg, tj. 2 x 60 minut (120 minut), nalezy wprowadzic¢
minimum 5-cio minutowg przerwe.

2) Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywanych przez instruktora — osobe
prowadzgcg zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikow kurséw
pod opiekg osoby prowadzacej — instruktora kursu.

3) Przed rozpoczeciem danego kursu Wykonawca zobowigzany jest do poniesienia kosztéw
ubezpieczenia od NNW uczestnikéw kurséw na czas trwania kurséw zwigzanego
z uczestnictwem w kursach — przy czym kwota ubezpieczenia jednego uczestnika kurséw
winna wynosi¢ co najmniej 5 000 zt.

Wykonawca w terminie do 7 dni od daty zawarcia umowy zobowigzany jest do przekazania

Zamawiajgcemu oswiadczenia o ubezpieczeniu uczestnikdw kurséw na wskazanych przez
Zamawiajgcego warunkach. Obowigzek, o ktérym mowa w zdaniu poprzedzajacym, nie uchybia
obowigzkowi ubezpieczenia uczestnikdw kursow na caty okres trwania kurséw.

5.6 Kadra dydaktyczna
Wykonawca zapewni odpowiednig kadre zgodng z wykazem osdéb (Zatgcznik nr 5 do SWZ) oraz ze
ztozong oferty, tj. osoby posiadajgce wyksztatcenie, kwalifikacje i doswiadczenie w przeprowadzaniu
kurséw o tematyce objetej przedmiotem zamdwienia.

5.7 Miejsce, ilo$¢ oséb oraz godzin przeprowadzenia zamoéwienia dla poszczegdlnych czesci:

Nr Liczba godzin
- Rodzaj kursu Liczba osdb zegarowych (w . . .
czesci e . Miejsce prowadzenia kursu
kazdej grupie)
siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
o 12 Policealnej w Starogardzie Gdarskim,
1 Wit dlad tych 6
Itraze dla dorostyc (2 grupy po 6 o0s.) ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski
12 siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
2 Warsztaty Makramy 12 Policealnej w Starogardzie Gdanskim,
(2 grupy po 6 os.)
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
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Gdanski

Animator Czasu wolnego

12
(2 grupy po 6 os.)

20

siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Starogardzie Gdarskim,
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski

Masaz kamieniami
wulkanicznymi

12
(2 grupy po 6 os.)

10

siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Starogardzie Gdarskim,
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski

Masaz pateczkami
bambusowymi

12
(2 grupy po 6 o0s.)

10

siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Starogardzie Gdarskim,
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski

Piaskowanie jamy ustnej

12
(2 grupy po 6 o0s.)

Gabinet stomatologiczny wybrany przez
Wykonawce w odlegtosci do 15 km od
siedziby Pomorskiej Medycznej Szkoty

Policealnej w Starogardzie Gdariskim, ul.

Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski

Masaz antycelulitowy

12
(2 grupy po 6 os.)

10

siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Starogardzie Gdarnskim,
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski

Masaz goracg czekolada

12
(2 grupy po 6 os.)

10

siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Starogardzie Gdanskim,
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski

Masaz pielegnacyjny w
profilaktyce
przeciwodlezynowej

12
(2 grupy po 6 os.)

15

siedziba Pomorskiej Medycznej Szkoty
Policealnej w Starogardzie Gdariskim,
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard
Gdanski

5.8 Wyzywienie

1) Wykonaweca zobowigzany jest do organizacji i zapewnienia serwiséw kawowych dla

uczestnikow kursow.

2) Serwis kawowy sktada sie z:

a. herbaty, kawy, mleczka do kawy, cukru (bez limitu),

b. wody mineralnej gazowanej i niegazowanej (co najmniej 250 ml na jednego

uczestnika kursu),

c. ciastek typu kruche, pierniki, etc. — rézne smaki lub rownowazne (co najmniej 4 sztuki

ciastek na jednego uczestnika kursu),

d. kubeczkéw (co najmniej 4 szt. na jednego uczestnika kursu), mieszadetka (co

najmniej 4 szt. na jednego uczestnika kursu), talerzyki papierowe (co najmniej 2 szt.
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na jednego uczestnika kursu), serwetki (co najmniej 5 szt. na jednego uczestnika
kursu).
3) Serwis kawowy musi by¢ zapewniony zgodnie z nastepujgcg zasadg: 1 serwis kawowy
na kazde 4 godziny zaje¢ w ramach kursu.
5.9 Dokumentacja kursow
1) Wykonawca bedzie zobowigzany do prowadzenia dokumentacji kurséw, a w szczegélnosci:
a) list obecnosci,
b) dziennikéw zajet,
c) zaswiadczen potwierdzajacych ukonczenie kurséw,
d) dokumentéw potwierdzajgcych:
— odbidr materiatéw szkoleniowych,
— odbidr zaswiadczen potwierdzajgcych ukoriczenie kursow.
2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazania Zamawiajgcemu wpietg w segregator
kompletng i uporzadkowang dokumentacje, tj.:
a) dokumenty, o ktérych mowa w pkt 1),
b) kopie wydanych zaswiadczen potwierdzajgcych ukorczenie kursow potwierdzone za
zgodnos¢ z oryginatem.
3) Wykonawca przekaze Zamawiajagcemu ww. dokumentacje niezwtocznie po ostatnich
zajeciach w ramach kursu jednak nie pdzniej niz do 7 dni kalendarzowych od daty

zakonczenia ostatnich zaje¢ w ramach danego kursu.

Wszystkie przekazywane Zamawiajgcemu dokumenty powinny by¢ opatrzone pieczecia

i podpisem Wykonawcy/osoby reprezentujgcej Wykonawce, a kopie dokumentéw

(zaswiadczen) poswiadczone za zgodnosc¢ z oryginatem.

5.10 Komunikacja pomiedzy Zamawiajgcym a Wykonawca

1) Wykonawca poda Zamawiajgcemu imie i nazwisko minimum jednej osoby wyznaczonej
do kontaktéw roboczych zwigzanych z realizacjg przedmiotu zamowienia.

2) Wykonawca bedzie zobowigzany do przekazywania Zamawiajgcemu biezgcej informacji
0 nieobecnosci zgtoszonych na kursy uczestnikow.

3) Wykonawca bedzie zobowigzany do umozliwienia Zamawiajgcemu kontroli realizacji

kurséw.
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Il - WYTYCZNE DLA PROGRAMOW KURSOW

Czesé nr 1 — kurs ,Witrazu dla dorostych”

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie Gdariskim
— uczestnicy projektu pn.: ,,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich medycznych
szkot policealnych — etap 11I” w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku Terapeuta zajeciowy poprzez
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy
szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 6 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdéw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 4.

5. Kurs powinien sktadad sie z zajec teoretycznych oraz zajeé¢ praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zajec teoretycznych i wiasne — wydzielone stanowisko
do zajec praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec¢ charakter wyktadow. Zajecia praktyczne
powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzgdzenia, narzedzia
i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmuja pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe prowadzaca
zajecia oraz ¢éwiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opieka osoby
prowadzacej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

— komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika):

e narzedzia indywidualne: néz do szkta, okulary ochronne, rekawice ochronne, kombinerki,
nozyczki,

e materiat do tworzenia witrazy — szkto réznokolorowe — min. 10 réznych kolordw,
e tasma miedziana, drut miedziany (dostosowany do szkta), szablony witrazy
8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac¢ od Wykonawcy materiaty organizacyjne (harmonogram
zaje¢ w ramach kursu wraz z krotkg charakterystyka zajec) oraz nieodptatne materiaty pomocnicze
(instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na no$niku CD np. skrypt lub inne
tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:
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a) Wprowadzenie w zagadnienia pracy ze szktem,
b) Metody tworzenia witrazy,

c) Najnowsze trendy i rodzaje tworzenia witrazy,

d) Zasady bhp przy wykonywaniu witrazy,

e) Woykonanie projektu witrazu lub wybdr szablonu,

f)  Wybodr koloru i rodzaju szkta (typ, faktura, transparentnos$é, szkta réznokolorowe, ze
wzorami itp. )

g) Przenoszenie wzoru — projektu na szkto

h) Ciecie szkta — wycinanie okreslonych ksztattéw — nauka prawidtowego uzywania noza i
cyrkla do szkta

i) Obrdbka wycietego szkta — obtamywanie i szlifowanie

j) Lutowanie i wykonczenie witrazu

Czesé nr 2 — kurs ,Warsztaty makramy”

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego
pomorskich medycznych szkét policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku Terapeuta zajeciowy poprzez
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy
szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych
stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikéw (2 grupy po 6 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 12 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy
czym liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi
10.

5. Kurs powinien sktada¢ sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik
kursu powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone
stanowisko do zajeé praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé charakter wyktadow.
Zajecia praktyczne powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie
urzadzenia, narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzacy zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod
opieka osoby prowadzacej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:
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Komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasno$¢ uczestnika):

e sznurki do makramy min. 1 sznurek w kolorze naturalnym 200 m oraz dwa motki w innych
kolorach po 50 m kazdy,

e nozyczki,

e miara krawiecka,

e zestaw 20 koralikéw oraz 10 koétek drewnianych,

e drazki drewniane w ilosci 10 szt. o srednicy 1-3 cm

8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne
(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajeé) oraz nieodptatne
materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku
CD np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz
dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

a) Krétki rys historyczny makramy,
b) Teoretyczne podstawy makramy,
c) Dziatania prozdrowotne wynikajgce z makramy,

d) Cwiczenia wprowadzajagce (z uzyciem podstawowych weztdéw makramy), instrukcja
obrazkowa wigzania weztow,

e) Cwiczenia praktyczne — wykonywanie prac,

Czesé nr 3 — kurs ,Animator czasu wolnego”

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich
Ill

medycznych szkét policealnych —etap |
Pomorza 2021-2027.

w ramach programu Fundusze Europejskie dla

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku Terapeuta zajeciowy poprzez
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy
szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikéw (2 grupy po 6 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 20 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zajed teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 16.

5.  Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajec praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiadac wtasne stanowisko do zajec teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zajeé praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé charakter wyktadéw. Zajecia
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praktyczne powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia,
narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzacg zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opieka
osoby prowadzgcej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika):

e starter animatora (balony modelinowe z pompka, farbki badz kredki do malowania
twarzy)

e Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne
(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétka charakterystyka zajec) oraz
nieodptatne materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej
lub na nosniku CD np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia,
notatnik oraz dtugopis.

8.  Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

a) Rodzaje i funkcje czasu wolnego,

b) Zadania animatora czasu wolnego,

c) Techniki pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi,

d) Metodyka i techniki pracy animatora,

e) Gryizabawy animacyjne. Przyktadowe programy/scenariusze animacji,
f)  Praktyczne aspekty pracy animatora,

g) Psychologiczne aspekty funkcjonowania w grupie. Relacje interpersonalne.

Czes¢ nr 4 — kurs ,Masazu kamieniami wulkanicznymi”

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego pomorskich

III

medycznych szkét policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze Europejskie dla

Pomorza 2021-2027.

2. Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku Technik masazysta poprzez
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy
szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych stuchaczy.

3.  Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikéw (2 grupy po 6 oséb)

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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4.  Kurs powinien obejmowac 10 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé praktycznych wynosi 8.

5. Kurs powinien sktadac sie z zajec¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik kursu
powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zajeé teoretycznych i wtasne — wydzielone stanowisko
do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny miec charakter wyktadéw. Zajecia
praktyczne powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie urzadzenia,
narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnos$ci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzacg zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod opieka
osoby prowadzacej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

e dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika): 1 szt.
Olejku do masazu, bez dodatku konserwantéw min. 100 ml, ksigzka
edukacyjna/tematyczna 1szt

e dla catej grupy: srodki higieniczne (przescieradtfa jednorazowe, flizelinowe; srodki do
dezynfekcji ragk, powierzchni, reczniki jednorazowe — dwuwarstwowe) rekawiczki
jednorazowe w rozmiarach S, M, L w ilo$ci wystarczajacej na 1 uczestnika w celu
zapewnienia higienicznych warunkoéw pracy.

8.  Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne
(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystyka zajec¢) oraz nieodptatne
materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD
np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

9.  Minimalny zakres kursu powinien obejmowac¢ nastepujace tresci:

a) Rodzaje kamieni uzywanych do zabiegu, wptyw na organizm,
b) Zalety terapii i zasady stosowania kamieni wulkanicznych,

c) Wskazania i przeciwwskazania do masazu kamieniami,

d) Metodyka masazu kamieniami,

e) Przygotowanie stanowiska pracy i kamieni do zabiegu,

f) Prowadzenie masazu kamieniami,

g) Higiena i konserwacja sprzetu.

Czesé nr 5 — kurs ,Masazu pateczkami bambusowymi”

1. Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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pomorskich medycznych szkét policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze

Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku Technik masazysta poprzez
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy
szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych
stuchaczy.

Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

Kurs powinien obejmowac 10 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy
czym liczba godzin zajec¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 8.

Kurs powinien sktadaé sie z zajec¢ teoretycznych oraz zaje¢ praktycznych. Kazdy uczestnik
kursu powinien posiadaé¢ wtasne stanowisko do zajeé teoretycznych i wtasne — wydzielone
stanowisko do zajeé praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé¢ charakter wyktadow.
Zajecia praktyczne powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie
urzadzenia, narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzgcy zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod
opieka osoby prowadzacej — instruktora kursu.

Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzadzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

e komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika):
1 szt. Olejku do masazu, bez dodatku konserwantéw min. 100 ml, 2 szt. pateczek do
masazu,

o dla catej grupy: $rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji
rak, powierzchni, reczniki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach
S, M, L) w iloSci wystarczajacej na kazdego uczestnika w celu zapewnienia higienicznych
warunkéw pracy.

Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne
(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krotka charakterystyka zajeé) oraz nieodptatne
materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku
CD np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz
dtugopis.

Minimalny zakres kursu powinien obejmowacd nastepujgce tresci:
Historia masazu pateczkami bambusowymi,
Dziatanie masazu pateczkami bambusowymi na organizm cztowieka,

Wykorzystanie pateczek bambusowych w osrodkach SPA i salonach odnowy biologicznej,

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego
pomorskich medycznych szkét policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy na kierunku asystentka stomatologiczna
i higienistka stomatologiczna poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie
danego kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji

Kurs powinien obejmowac 8 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy czym
liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi 6.

Kurs powinien sktadac sie z zajec teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik
kursu powinien posiadac¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone
stanowisko do zajeé praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé charakter wyktadow.
Zajecia praktyczne powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie
urzadzenia, narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzacy zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod

d) Metodyka zabiegu pateczkami bambusowymi,
e) Wskazania i przeciwwskazania do masazu,
f) Efekty zabiegu,
g) Trening technik masazu pateczkami bambusowymi.
Cze$€ nr 6 — kurs ,Piaskowanie jamy ustnej”
1.
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.
2.
i kompetencji zawodowych stuchaczy.
3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).
4,
5.
6.
opieka osoby prowadzacej — instruktora kursu.
7.

Wykonawca ma zapewnié kazdemu uczestnikowi kursu urzgdzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika):

e proszek do piaskowania, woda destylowana min. 100 ml, rozwieraki do jamy ustnej
(jednorazowe),

o dla catej grupy: srodki higieniczne (serwety ochronne i jednorazowe kubki , srodki
do dezynfekcji rak, powierzchni, reczniki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe
nitrylowe w rozmiarach S, M, L) w ilosci wystarczajgcej na kazdego uczestnika w celu
zapewnienia higienicznych warunkow pracy.
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Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne
(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystyka zajeé) oraz nieodptatne
materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku CD
np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz dtugopis.

Minimalny zakres kursu powinien obejmowadé nastepujgce tresci:

czes¢ teoretyczna:

a) Definicja i cel piaskowania

b) Zastosowanie piaskowania w profilaktyce stomatologicznej

c) Rodzaje przebarwien zebowych

d) Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu piaskowania

e) Rodzaje piaskarek

f) Typy proszkéw do piaskowania standardowego, delikatnego i dla pacjenta
periodontologicznego

g) Dobdr odpowiedniego piasku do wskazan i potrzeb pacjenta

h) Ergonomia pracy - prawidtowe uzycie piaskarki, technika piaskowania, ochrona
tkanek miekkich, btedy w pracy operatora

i) Praca z pacjentem i aspekty prawne dokumentacji medycznej

cze$¢ praktyczna:
a) Demonstracja dziatania réznych typéw piaskarek
b) Przeglad dostepnych proszkéw i ich zastosowanie
c) Pokaz montowania i konserwacji urzadzenia
d) Prawidtowe trzymanie dyszy i ruchy podczas zabiegu
e) Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu
f) Wykonanie piaskowania wedtug protokotu
g) Piaskowanie nad i poddzigstowe
h) Ocena efektéow zabiegu
i) Omodwienie najczestszych bteddw i sposoby ich unikania
i) Analiza przypadkdw klinicznych

Czesé nr 7 — kurs ,Masazu antycelulitowego”

1.

Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego
pomorskich medycznych szkét policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku technik masazysta poprzez
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy
szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych
stuchaczy.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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3. Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

4. Kurs powinien obejmowac 10 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikéw kursu), przy
czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé praktycznych wynosi 8.

5. Kurs powinien sktadac sie z zaje¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik
kursu powinien posiadaé¢ wtasne stanowisko do zajeé teoretycznych i wtasne — wydzielone
stanowisko do zajeé praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadow.
Zajecia praktyczne powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie
urzadzenia, narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

6. Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzgcg zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod
opieka osoby prowadzacej — instruktora kursu.

7. Wykonawca ma zapewni¢ kazdemu uczestnikowi kursu urzgdzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

8. komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika):

e 1 szt. olejku do masazu, bez dodatku konserwantéw (antycellulitowy) min. 100 ml,
1 szt. Ksigzka tematyczna / edukacyjna,

e dla catej grupy: srodki higieniczne (przescieradta jednorazowe fizelinowe, srodki
do dezynfekcji rgk, powierzchni, reczniki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe
nitrylowe w rozmiarach S, M, L) w ilosci wystarczajgcej na kazdego uczestnika w celu
zapewnienia higienicznych warunkdw pracy.

9. Kaidy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne
(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystyka zajeé) oraz nieodptatne
materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku
CD np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz
dtugopis.

10. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

a) Podstawy anatomiii fizjologii

b) Zastosowanie masazu w terapii cellulit

¢) Rodzaje masazu antycellulitowego

d) Efekty masazu

e) Przeciwwskazania i wskazania do zabiegu

f)  Przygotowanie do zabiegu, wywiad, etapy zabiegu, informacje po i okoto zabiegowe,
g) Techniki modelujace sylwetke,

h) Zasady i metodyka zabiegu

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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Czes¢ nr 8 — kurs ,Masazu goraca czekolada”

1.

Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego
pomorskich medycznych szkét policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku Technik masazysta poprzez
zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego kursu, co w efekcie zwiekszy
szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i kompetencji zawodowych
stuchaczy.

Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

Kurs powinien obejmowac 10 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy
czym liczba godzin zaje¢ teoretycznych wynosi 2, a liczba godzin zajeé praktycznych wynosi 8.

Kurs powinien sktadac sie z zajec¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik
kursu powinien posiadac¢ wiasne stanowisko do zajec teoretycznych i wtasne — wydzielone
stanowisko do zajeé praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mie¢ charakter wyktadéw.
Zajecia praktyczne powinny odbywad sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie
urzadzenia, narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzacy zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod
opieka osoby prowadzacej — instruktora kursu.

Wykonawca ma zapewnié kazdemu uczestnikowi kursu urzgdzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

e komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika):
1 szt. Olejku aromaterapeutycznego min.50 ml, ksigzka edukacyjna / tematyczna 1szt,

o dla catej grupy: $rodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji
ragk, powierzchni, reczniki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach
S, M, L) w iloSci wystarczajacej na kazdego uczestnika w celu zapewnienia higienicznych
warunkdéw pracy.

Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymac od Wykonawcy materiaty organizacyjne
(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystyka zajec¢) oraz nieodptatne
materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku
CD np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz
dtugopis.

Minimalny zakres kursu powinien obejmowaé nastepujgce tresci:

dziatanie, wskazanie i przeciwskazanie do masazu,

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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b)
c)
d)

e)

metodyka masazu goraca czekoladg,
zasady bhp podczas wykonywania zabiegu,
prawidtowe przygotowanie czekolady do masazu,

przygotowanie stanowiska pracy

Czes¢ nr 9 — kurs ,Masazu pielegnacyjnego w profilaktyce przeciwodlezynowej”

1.

Adresatami kursu sg stuchacze Pomorskiej Medycznej Szkoty Policealnej w Starogardzie
Gdanskim — uczestnicy projektu pn.: ,Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego
pomorskich medycznych szkét policealnych — etap II” w ramach programu Fundusze
Europejskie dla Pomorza 2021-2027.

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji stuchaczy kierunku Technik masazysta oraz
opiekun medyczny poprzez zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie danego
kursu, co w efekcie zwiekszy szanse na zatrudnienie poprzez podniesienie kwalifikacji i
kompetencji zawodowych stuchaczy.

Kurs przewidziany jest dla 12 uczestnikow (2 grupy po 6 oséb).

Kurs powinien obejmowac 15 godzin zegarowych (dla kazdego z uczestnikdw kursu), przy
czym liczba godzin zajec teoretycznych wynosi 4, a liczba godzin zaje¢ praktycznych wynosi
11.

Kurs powinien sktadac sie z zajec¢ teoretycznych oraz zajeé praktycznych. Kazdy uczestnik
kursu powinien posiada¢ wtasne stanowisko do zaje¢ teoretycznych i wtasne — wydzielone
stanowisko do zaje¢ praktycznych. Zajecia teoretyczne powinny mieé¢ charakter wyktadow.
Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w pomieszczeniach wyposazonych we wszystkie
urzadzenia, narzedzia i akcesoria wraz z niezbednymi materiatami eksploatacyjnymi.

Zajecia praktyczne obejmujg pokaz czynnosci wykonywany przez instruktora — osobe
prowadzgcy zajecia oraz ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw kursu pod
opieka osoby prowadzacej — instruktora kursu.

Wykonawca ma zapewnié kazdemu uczestnikowi kursu urzagdzenia, narzedzia i akcesoria
niezbedne do przeprowadzenia kursu, m. in.:

e komplet dla kazdego uczestnika kursu (po kursie przechodzi na wtasnos¢ uczestnika):
1 szt. Opatrunku, kremu badz masci do profilaktyki przeciwodlezynowej,

e dla catej grupy: Srodki higieniczne (przescieradta jednorazowe, srodki do dezynfekcji
ragk, powierzchni, reczniki jednorazowe, rekawiczki jednorazowe nitrylowe w rozmiarach
S, M, L) w ilo$ci wystarczajgcej na kazdego uczestnika w celu zapewnienia higienicznych
warunkdéw pracy.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027
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8. Kazdy uczestnik kursu powinien otrzymaé od Wykonawcy materiaty organizacyjne

(harmonogram zaje¢ w ramach kursu wraz z krétkg charakterystyka zajeé) oraz nieodptatne

materiaty pomocnicze (instruktazowe) w formie papierowej, elektronicznej lub na nosniku

CD np. skrypt lub inne tozsame publikacje opisujgce tematyke szkolenia, notatnik oraz

dtugopis.

9. Minimalny zakres kursu powinien obejmowac nastepujace tresci:

a)

Podstawy anatomii z elementami fizjologii,

Witasciwosci i dziatanie masazu pielegnacyjnego w zapobieganiu odlezynom,
Wskazania i przeciwskazania do zabiegu,

Przygotowanie do zabiegu,

Zasady i metodyka zabiegu,

Zasady bhp podczas wykonywania zabiegow,

Przygotowanie stanowiska pracy,

Trening technik masazu wykorzystywanych w masazu pielegnacyjnym w
zapobieganiu odlezynom.

Fundusze Europejskie dla Pomorza 2021-2027



