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ZAŁ. 8 .   INFORMACJA DOTYCZ ĄCA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY 
ZDROWIA (dot. wszystkich bran Ŝ) 

 
STRONA TYTUŁOWA  

 

A.  OBIEKT:    PRACE REMONTOWE Z TERMOMODERNIZACJĄ DLA 
BUD. MIESZKALNEGO WIELORODZINNEGO - 
SZCZECIN UL. STOŁCZYŃSKA 162 
 

B.  LOKALZACJA:    Budynek wielorodzinny 
71-869 Szczecin ul. Stołczy ńska 162  
Działka nr 59, 25/9, 32, Szczecin 
Szczecin  

C.  INWESTOR:   
 
   GMINA MIASTO SZCZECIN  reprezentowana przez  

ZARZĄD BUDYNKÓW I LOKALI KOMUNALNYCH ZAKŁAD 
BUDśETOWY 70-546 SZCZECIN UL. MARIACKA 25 

 
D. PROJEKTANCI  
 
GŁÓWNY PROJEKTANT:   mgr inŜ. architekt Kazimierz Halicki , 71-133 Szczecin ul. Brodzińskiego 32 
 
PROJEKTANT BR. KONSTRUKCYJNEJ:   mgr inŜ mgr in Ŝ. Mariusz Stró Ŝyk  al. Konstytucji 3 Maja 29/35, 
66-400 GORZÓW WLKP 
 
PROJEKTANT BR. ELEKTRYCZNEJ:   mgr inŜ. Władysław Spychalski , 71-470 Szczecin ul. Arkońska 
23/2 
 
 
Niniejszą informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia ze względu na specyfikację  
projektowanego obiektu budowlanego sporządza się na podstawie art. 20 ust. 1 pkt 1b Ustawy - Prawo 
budowlane. 
 
Generalny realizator inwestycji (wykonawcza) obowiązany jest do pełnienia nadzoru nad przestrzeganiem 
na placu budowy przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz egzekwowania od wszystkich 
podwykonawców przestrzegania przepisów prawa budowlanego i innych rozporządzeń w tym zakresie.  
 
Kierownik budowy przed rozpoczęciem budowy jest obowiązany w oparciu o niniejszą informacje 
sporządzić lub zapewnić sporządzenie planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia, uwzględniając 
specyfikację obiektu budowlanego i warunki prowadzenia robót budowlanych, w tym ewentualnie 
jednoczesne prowadzenie robót budowlanych i produkcji przemysłowej.  
 
Plan bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie obowiązkowo sporządza się , jeŜeli :  
1) W trakcie budowy wykonywany będzie przynajmniej jeden z niebezpiecznych rodzajów robót 
budowlanych wymienionych w Art. 21a ust. 2 Ustawy - Prawo budowlane, lub  
2) Przewidywanie roboty budowlane mają trwać dłuŜej niŜ 30 dni roboczych i jednocześnie będzie 
przy nich zatrudnionych co najmniej 20 pracowników lub pracochłonności planowych robót będzie 
przekraczać 500 osobodni  
  
Zasady ogólne dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych 
znajdują się w rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 (Dz. U. NR 47 poz. 401) które 
zastąpiło rozp. MBiPMB z dnia 28.03.1972 w spr. bhp przy wykonywaniu robót budowlanych montaŜowych 
i rozbiórkach oraz rop. RM z dnia 4.02.1956 w spr. Bhp przy robotach impregnacyjnych i 
odgrzybieniowych a takŜe w rozporządzeniu MIPS z dnia 26.09.1997 r sprawie ogólnych przepisów bhp 
(Dz.U.Nr 129 poz. 844 ) 
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E.  CZESC OPISOWA DO INFORMACJI DOTYCZĄCEJ BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA  
 
1.  ZAKRES RZECZOWY ROBÓT PLANOWANEJ INWESTYCJI  
Informacje ogólne 
Przed przystąpieniem do właściwych prac budowlanych naleŜy w widocznym miejscu, od strony drogi 
publicznej na wysokości nie mniejszej niŜ 2 m naleŜy zamontować tablicę informacyjną, zgodną z Rozp. 
Min. Inf. Z 19.11.2001 (Dz. U. Nr 138, poz. 1555) z numerami telefonów alarmowych. Strefę 
niebezpieczną (miejsca niebezpieczne), w której istnieje zródło zagroŜenia np. z powodu moŜliwości 
spadania z góry przedmiotów lub materiałów, naleŜy oznakować i ogrodzić poręczami bądz zabezpieczyć 
daszkami ochronnymi. Strefa niebezpieczeństwa nie moŜe wynosić mniej niŜ 1/10 wysokości, z której 
mogą spadać przedmioty, lecz nie mniej niŜ 6 m. Przejścia i miejsca niebezpieczne powinny być 
oznakowane znakami ostrzegawczymi lun znakami zakazu oraz dobrze oświetlone.  
Informacja dotycząca Bezpieczeństwa i ochrony zdrowia  
 
Miejsca pracy, drogi na placu budowy, dojścia i dojazdy powinny być w czasie wykonywania robót 
oświetlone zgodnie z obowiązującymi normami. Gdy światło dzienne nie jest wystarczające oraz o zmroku 
i w nocy naleŜy zapewnić dostateczne oświetlenie sztuczne.  
 
Zadanie  
PRACE REMONTOWE Z TERMOMODERNIZACJĄ I WYKONANIEM ZEW. 
KANALIZACJI DESZCZOWEJ DLA BUD. MIESZKALNEGO WIELOR ODZINNEGO - 
SZCZECIN UL. STOŁCZYŃSKA 105   
Przewiduje si ę rozbiórk ę nast ępujących elementów budowlanych:  
 
 
Zakres remontu  
 
Przedmiotem niniejszego projektu jest remont budynk u w zakresie wskazanym przez Inwestora 
(ZAŁ. 2). Remont, zgodnie z wytycznymi Inwestora ni e obejmuje lokali mieszkalnych, a dotyczy 
głównie cz ęści wspólnych budynku: 

- klatka schodowa 
- piwnice,  
- ściany zewn ętrzne 
- termomodernizacja budynku 
- dach 
- nowa instalacja niskopr ądowa i multimedialna w cz ęściach wspólnych z doprowadzeniem 

do jednego punktu w ka Ŝdym mieszkaniu 
- wymiana i wzmocnienie elementów konstrukcyjnych wg.  projektu konstrukcyjnego 
- nowa instalacja niskopr ądowa i multimedialna w cz ęściach wspólnych z doprowadzeniem 

do jednego punktu w ka Ŝdym mieszkaniu 
 
2. ISTNIEJĄCE OBIEKTY BUDOWLANE  
 
Ilośc lokali mieszkalnych – dotyczy całego budynku 

� parter – 4 lokale mieszkalne, 
� 1 piętro – 5 lokali mieszkalnych 
� poddasze uŜytkowe - 4 lokale mieszkalne 

 
- Odległośc budynku od granicy działki   

o Od strony południowo wschodniej i południowo zachodniej budynek przylega do pasa 
drogowego ul. Stołczyńska i ul. Wodna-    

o odległośc do granicy działki od strony północno-wschodniej -  - 7,8 m 
o odległośc do granicy działki od strony północno-zachodniej -  - 20,8 m 

 
3.  ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU MOG ĄCE STWARZAC ZAGROśENIE 
BEZPIECZENSTWA I ZDROWIA LUDZI.  
 
- wykonywanie wykopów pod izolacje ścian i fundamentów, 
- prace na elewacji i na dachu na wysokości 
- zagroŜenie moŜe stwarzać składowanie przed budynkiem i transport na parter i wyŜsze kondygnacje 
materiałów budowlanych oraz transport i składowanie odpadów budowlanych i gruzu. Nie naleŜy 
gromadzić materiałów i odpadów na drodze komunikacyjnej, lecz na działce przy miejscu budowy. 
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- zagroŜenie moŜe stwarzać praca na wysokości na rusztowaniu przy ocieplaniu ścian i wykonywaniu 
remontu więzby dachowej i dachu. 
 
4A.  PRZEWIDYWANE ZAGROśENIA PODCZAS WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH -  
BRANśA ARCHITEKTONICZNO-KONSTRUKCYJNA  
 
Informacje ogólne 
1) Prace w warunkach  zagroŜenia upadkiem z wysokości  
     Przez pojęcia ,,praca w warunkach zagroŜenia upadkiem'' na budowie rozumiemy roboty wykonywane 
na rusztowaniach, pomostach, podestach, masztach, konstrukcjach budowlanych, kominach, drabinach i 
innych podwyŜszeniach na wysokości powyŜej 2 metrów od terenu zewnętrznego lub poziomu podłogi 
pomieszczenia zamkniętego , a takŜe wszelkie prace wykonywane bezpośrednio na poziomie konstrukcji 
stałej, ale w rejonie jej krawędzi np. na dachach.  
 
a) praca na wysokościach  
Przy wykonywaniu robót na wysokości powyŜej 2 metrów, stanowiska pracy naleŜy zabezpieczyć barierką 
składającą się z deski krawęŜnikowej o wysokości 15 cm i poręczy ochronnej umieszczonej na wysokości 
1,1 m Wolną przestrzeń pomiędzy deską krawęŜnikową a poręczą naleŜy wypełnić częściowo lub 
całkowicie w sposób zabezpieczający pracowników przed upadkiem z wysokości.  
Rusztowania budowlane winny :  
- być atestowane  
- posiadać pomost o powierzchni roboczej wystarczającej dla zatrudnionych oraz składowania 

narzędzi i niezbędnej ilości materiałów  
- posiadać konstrukcje dostosowaną do przeniesienia działających obciąŜeń  
- posiadać siatkę zabezpieczającą  
- zapewniać bezpieczną komunikację pionową  
- zapewniać swobodny dostęp do stanowisk pracy  
 
WAśNE: podczas montaŜu rusztowania teren nieutwardzony naleŜy w sposób bezpieczny utwardzić 
zapobiegając osunięciu się konstrukcji rusztowania.  
WAśNE: Na terenie budowy winny znajdować się tablice informacyjne o pracach na wysokości.  
 
Przy wykonywaniu robót na wysokości pracownicy powinni być zabezpieczeni pasami ochronnymi z linką 
umocowaną do stałych elementów konstrukcji budowli lub wznoszonych (rozbieranych) rusztowań. Na 
dachach krytych elementami, których wytrzymałość nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich 
pracowników, naleŜy układać przenośne mostki zabezpieczające. Przy wykonywaniu pokrycia dachów 
płaskich w pobliŜu krawędzi dachu naleŜy zabezpieczyć pracownika za pomocą pasa ochronnego z linką 
zamocowaną do stałych części konstrukcji obiektu. Pracowników zatrudnionych na dachu o pochyleniu 
większym niŜ 20% jeŜeli nie stosuje się rusztowań ochronnych, naleŜy zabezpieczyć przed upadkiem za 
pomocą pasów ochronnych lub innych urządzeń. Materiały składowane na dachu naleŜy zabezpieczyć 
przed spadnięciem.  
 
2) Prace, prowadzone przy i w pobliŜu urządzeń elektroenergetycznych  
Prace przy urządzeniach elektroenergetycznych naleŜy wykonywać po wyłączeniu urządzeń spod 
napięcia. Bez wyłączenia napięcia zezwala się jedynie na dokonywanie pomiarów oraz wymianę 
bezpieczników i Ŝarówek (świetlówek) o nieuszkodzonej obudowie i oprawie w obwodach do 1kV. 
Wyłączenia spod napięcia naleŜy dokonać tak aby uzyskać widoczną przerwę w obwodach. Nie jest 
konieczne aby przerwa ta widoczna była z miejsca wykonywania prac. Za widoczną przerwę uwaŜa się 
trwałe i widoczne rozdzielenie styków, wyjęcie bezpieczników lub zdemontowanie części obwodu. JeŜeli 
istnieje ryzyko przypadkowego załączenia napięcia naleŜy wyznaczyć pracownika zobowiązanego do 
nieprzerwanego czuwania aby nie dopuścić do takiej sytuacji. Przed rozpoczęciem pracy naleŜy wywiesić 
odpowiednie tablice ostrzegawcze a następnie sprawdzić brak napięcia i uziemić wyłączone urządzenie. 
Prace w warunkach szczególnego zagroŜenia zdrowia i Ŝycia powinny być wykonywane przez co najmniej 
2 osoby, przy czym naleŜy wyznaczyć pracownika kierującego zespołem. 
Osobę poraŜoną prądem elektrycznym naleŜy natychmiast uwolnić spod działania prądu, ale naleŜy tego 
dokonać w sposób bezpieczny, zaleŜny od warunków w których nastąpiło poraŜenie. Uwolnienie takie 
moŜe nastąpić np. : poprzez spowodowanie wyłączenia napięcia właściwego obwodu lub odciągnięcie 
osoby poraŜonej od urządzeń znajdujących się pod napięciem. Po uwolnieniu poraŜonego naleŜy wezwać 
lekarza i zapewnić udzielenie pierwszej pomocy. 
 
Prace stwarzające zagroŜenia  podczas realizacji inwestycji wg. niniejszego projektu 
- transport chodnikiem przy budynku gruzu i  odpadów budowlanych, 
- transport chodnikiem przy budynku materiałów budowlanych , 
- okresowy transport materiałów i odpadów budowlanych przez chodniki na działce, 
- prace na wysokości na ścianach i dachu z rusztowań i na elewacji (lub z podnośnika), 
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- ruch mieszkańcow korzystających z budynku w trakcie remontu 
- NaleŜy poinstruować mieszkańców o zasadach bezpieczeństwa 
 
4B.  PRZEWIDYWANE ZAGROśENIA PODCZAS WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH –  
BRANśA SANITARNA  
 
Na podstawie niniejszego opracowania nie przewiduje się prac branŜy sanitarnej. 
 
4C.  PRZEWIDYWANE ZAGROśENIA PODCZAS WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH –  
BRANśA ELEKTRYCZNA  
 
Prace związane z instalacją elektryczną zewnętrzną i wewnętrzna muszą być wykonywane przez 
uprawnione osoby zgodnie z projektem. 
Nie ma obowiązku sporządzania planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia na budowie dla branŜy 
elektrycznej. 
 
5. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTA śU PRACOWNIKÓW PRZED I W TRAKCIE 
REALIZACJI INWESTYCJI.  
 
Określone czynności mogą wykonywać wyłącznie osoby posiadające odpowiednie kwalifikacje zawodowe. 
Ponadto przy pracach niebezpiecznych moŜe być zatrudniony wyłącznie pracownik, który uzyskał 
orzeczenie lekarskie o dopuszczeniu do określonej pracy. NiezaleŜnie od tego wszyscy pracownicy przed 
przystąpieniem do pracy powinni zostać przeszkoleni w zakresie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i 
higieny pracy. Szkolenia powinny być przeprowadzone jako: 
- wstępne - obejmujące instruktaŜ ogólny, instruktaŜ stanowiskowy i szkolenie podstawowe 
- okresowe - obejmujące szkolenie i doskonalenie okresowe 
Szkolenie z zakresu BHP musi być prowadzone zgodnie z rozporządzeniem Ministra Pracy i polityki 
Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie szczegółowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i 
higieny pracy (Dz. U. Nr 62 poz. 285). Szkolenie moŜe być prowadzone w formie instruktaŜu, seminarium, 
kursu lub samokształcenia kierowanego. Szkolenie wstępne podstawowe oraz szkolenie okresowe 
powinno zakończyć się egzaminem, przeprowadzonym przez organizatora szkolenia. 
Pracownicy przeznaczeni do prac specjalnych lub niebezpiecznych powinni przejść szkolenie 
specjalistyczne. Szkolenie takie obejmuje część teoretyczną i praktyczną i kończy się egzaminem. Osoba, 
która uzyskała pozytywny wynik egzaminu otrzymuje pisemne świadectwo. 
Szkolenia z zakresu BHP odbywają się w czasie pracy i na koszt pracodawcy. Pracownik jest 
zobowiązany do potwierdzenia na piśmie, Ŝe zapoznał się z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy. 
Uwaga - obowiązek przeszkolenia w zakresie BHP dotyczy nie tylko pracowników, ale takŜe 
pracodawców, w rozumieniu przepisów Kodeksu pracy. 
Poza szkoleniami pracodawca powinien wydać szczegółowe instrukcje i wskazówki dotyczące 
bezpieczeństwa i higieny pracy na stanowisku pracy. 
 
6.  SRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE, ZAPOBIEGAJAC E NIEBEZPIECZENSTWOM 
WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZ EGÓLNEGO 
ZAGROśENIA ZDROWIA LUB W ICH S ĄSIEDZTWIE W TYM ZAPEWNIAJĄCYM BEZPIECZNĄ I 
SPRAWNĄ KOMUNIKACJE, UMO śLIWIAJĄCĄ SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK PO śARU, 
AWARII I INNYCH ZAGRO śEN. 
 
Całość robót nale Ŝy wykonywa ć zgodnie z obowi ązującymi przepisami BHP, wytycznymi, normami, 
uzgodnieniami oraz zgodnie z zasadami sztuki in Ŝynierskiej. W szczególno ści wszelkie prace 
naleŜy wykonywa ć zgodnie z :  
a) Rozporz ądzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 200 3 r w sprawie 
bezpiecze ństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budo wlanych (Dz.U. Nr 
47, poz.401)  
b) Rozporz ądzeniem Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze śnia 2001r w sprawie bezpiecze ństwa i 
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, 
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118, poz. 1263) 
 
Wszystkie osoby przebywające na budowie powinny stosować środki ochrony indywidualnej. Bezpośredni 
nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują kierownik budowy, 
kierownicy robót oraz mistrzowie budowlani. Są oni równieŜ odpowiedzialni za zabezpieczenie terenu 
budowy przed osobami postronnymi. 
Wszystkie instalowane urządzenia muszą być w pełni sprawne, oraz posiadać certyfikat na znak 
bezpieczeństwa lub deklarację zgodności z polskimi normami. Obok urządzeń naleŜy umieścić w 
widocznym miejscu instrukcję obsługi. MontaŜ i rozruch naleŜy wykonać zgodnie z instrukcją producenta, 
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a w razie konieczności w jego obecności. Stan techniczny urządzeń i narzędzi pomocniczych powinien być 
codziennie sprawdzany. 
 
Pierwsza pomoc 
Na budowie powinny być urządzone punkty pierwszej pomocy obsługiwane przez wyszkolonych w tym 
zakresie pracowników. JeŜeli roboty wykonywane będą w odległości większej niŜ 500 m od punktu 
pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdować się przenośna apteczka. JeŜeli w razie wypadku 
publiczne środki transportowe słuŜby zdrowia nie mogą zapewnić szybkiego przewozu poszkodowanych, 
kierownictwo budowy powinno dostarczyć dostępne środki lokomocji. Na budowie powinien być 
wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierający adresy i numery telefonów najbliŜszego punktu 
lekarskiego, najbliŜszej straŜy poŜarnej, policji. 
 
Środki do przedsięwzięcia  podczas realizacji inwestycji wg. niniejszego projektu 
- przed rozpoczęciem wykonywania robót pracownicy winni być przeszkoleni w zakresie przepisów BHP i 
ppoŜ. i zobowiązani do ich przestrzegania, 
- naleŜy wszystkich mieszka ńców poinstruowa ć o organizacji prac remontowych, o potencjalnych 
niebezpiecze ństwach i zasadach bezpiecze ństwa, których musz ą przestrzega ć. 
- naleŜy zwrócić szczególną uwagę na nie zaprószenie ognia ze względu na duŜą ilośc konstrukcji 
drewnianej budynku, 
- roboty powinny być wykonywane pod nadzorem uprawnionych osób, 
- prace na wysokości powinny być wykonywane z atestowanych pomostów i rusztowań, przy uŜyciu 
odpowiednich zabezpieczeń, 
- stosować oznakowanie i zabezpieczenie niebezpiecznych miejsc przy niedokończonych robotach, i przy 
transporcie chodnikiem przy budynku materiałów i odpadów, Wydzielić miejsca prac taśmą. 
- odpady gromadzić przed budynkiem w specjalnym kontenerze dostarczonym i wywoŜonym przez 
specjalistyczną firmę,  
- stosować odzieŜ ochronną i dodatkowe wyposaŜenie ochronne stosownie do wykonywanych prac, 
- urządzenia i sprzęt budowlany stosować zgodnie z instrukcją  i zakresem uŜytkowania podanych przez 
wytwórcę, 
- stosować materiały posiadające waŜne atesty i gwarancje, 
- materiały budowlane składować z uwzględnieniem ich potencjalnego zagroŜenia dla środowiska i ludzi, 
- zabezpieczyć plac budowy przed przedostawaniem się niepowołanych osób np. dzieci itd. 
Podczas realizacji prac budowlanych nie będą występować wymienione w art. 21 ust 1a pkt. 1 i 2 Prawa 
Budowlanego. Istnieje konieczno ść sporz ądzania planu bezpiecze ństwa i ochrony zdrowia na 
budowie przez Kierownika Budowy ze względu na przewidywany czas wykonywania robót 
przekraczający 30 dni i specyfikę prac w uŜytkowanym budynku wielorodzinnym. 
 
                                                                                Opracował -główny projektant : 
                                                                         mgr inŜ. arch. K. Halicki 


