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|. Czes¢ ogblna

1. Dane ogolne

1.1. Lokalizacja

Przedmiotem opracowania jest przebudowa wraz ze zmiana funkcji budynku pralni
na potrzeby dwukondygnacyjnej sali rehabilitacyjno-sportowej dla Klinicznego Szpitala
Psychiatrycznego SP ZOZ przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku, w ramach zadania pn.
,Wykonanie dokumentacji projektowej na adaptacje budynku pralni na potrzeby
dwukondygnacyjnej  sali  rehabilitacyjno-sportowej dla  Klinicznego  Szpitala
Psychiatrycznego SP ZOZ w Rybniku”. Obiekt zlokalizowano przy ul. Gliwickiej 33 na dziatce
nr 437/311439/41, AR 1, jednostka ewidencyjna 247301_1 M. Rybnik, obreb 0089 Rybnik

1.2. Przedmiot opracowania

Przedmiotem niniejszego projektu jest przebudowa wraz ze zmiana funkcji budynku
pralni na potrzeby dwukondygnacyjnej sali rehabilitacyjno-sportowej dla Klinicznego
Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku, w ramach zadania pn.
»Wykonanie dokumentacji projektowej na adaptacje budynku pralni na potrzeby
dwukondygnacyjnej  sali  rehabilitacyjno-sportowej dla  Klinicznego  Szpitala
Psychiatrycznego SP ZOZ w Rybniku”. Zamierzenie budowlane obejmuje wszystkie
kondygnacje budynku wraz z wymiang dachu.

Obiekt zlokalizowano przy ul. Gliwickiej 33 na dziatce nr 437/31 i 439/41, AR 1,
jednostka ewidencyjna 247301_1 M. Rybnik, obreb 0089 Rybnik.

Dokumentacja obejmuje rozwiazania architektoniczno-budowlane.

1.3. Podstawa formalno- prawna

- Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. 2024 poz. 725),

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynku, innych obiektow budowlanych i
terenow (Dz. U. 2023, poz. 822),
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- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 31 stycznia 2022r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie warunkow technicznych jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 2022 poz. 1225),

- Rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 20 grudnia 2021 r. w
sprawie szczegOtowego zakresu i formy dokumentacji projektowej, specyfikacji
technicznej wykonania i odbioru robot budowlanych oraz programu funkcjonalno-
uzytkowego (Dz.U. 2021 poz. 2454).

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 5
sierpnia 2023 r. w sprawie uzgadniania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu,
projektu architektoniczno-budowlanego, projektu technicznego oraz projektu urzadzenia
przeciwpozarowego pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej
(Dz. U. 2023 r. poz. 1563)

- Normy polskie i europejskie,

- umowa z zamawiajacym,

- uwagi Zamawiajacego,

- wizja lokalna w terenie i serwis fotograficzny dla potrzeb projektu,

- mapa do celow projektowych.

2. Zespot projektowy

- Krystyna Polak-Bak
- Piotr Wieczorek

- Joanna Wilk

- Milena Dolnik

- Katarzyna Wozniak-Rudek

3. Zakres opracowania

Opracowanie dotyczy przebudowy budynku pralni na potrzeby dwukondygnacyjnej
sali rehabilitacyjno-sportowej dla Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ przy
ul. Gliwickiej 33 w Rybniku, w ramach zadania pn. ,,Wykonanie dokumentacji projektowej

na adaptacje budynku pralni na potrzeby dwukondygnacyjnej sali rehabilitacyjno-
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sportowej dla Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego SP ZOZ w Rybniku”. Obiekt
zlokalizowano dziatce nr 437/31 i 439/41, ob. Rybnik

W ramach zadania projektuje sie:

Prace rozbiorkowe:

- Rozbidrka istniejacych oktadzin posadzkarskich

- Rozbidrka istniejacych oktadzin sciennych

- Rozbidrka scian

- Wykucie projektowanych otworow i poszerzen

- Demontaz stolarki okiennej oraz drzwiowej

- Demontaz zabudowy sprzetow sanitarnych

- Demontaz dzwigu osobowego

- Rozbiorka dachu

- Rozbidrka drewnianej konstrukcji zadaszenia istniejacego szybu,

- Rozbidrka kominéw ponad stropem nad | pietrem.
Prace murowe:

- Wymurowanie $cian dziatowych
- Zamurowanie wskazanych otwordow

- Przemurowanie fragmentéw murkéw zewnetrznych
Roboty oktadzinowe, posadzkowe i tynkarskie:

- Wykonanie warstw podktadowo-wyréwnawczych

- Wykonanie tynkow wewnetrznych i zewnetrznych
- Utozenie ptytek sciennych,

- Utozenie ptytek podtogowych

- Utozenie wyktadzin podtogowych

- Utozenie paneli podtogowych

- Wykonanie $cian dziatowych

- Wykonanie sufitow podwieszanych

- Wykonanie zabudéw instalacji
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- Uzupetnienie tynkow
Roboty malarskie:

- Malowanie Scian wewnetrznych i sufitow,

- Malowanie istniejacego okratowania okiennego,
Roboty stolarskie i Slusarskie:

- Montaz parapetow wewnetrznych,

- Montaz parapetow zewnetrznych,

- Montaz stolarki okiennej,

- Montaz stolarki drzwiowej

- Renowacja balustrad zewnetrznych,

- Renowacja balustrad wewnetrznej klatki schodowej.
Roboty izolacyjne:

- Wykonanie izolacji przeciwwodnej w pomieszczeniach mokrych,
- Wykonanie izolacji przeciwwodnej elementéw dachu,

- Wykonanie izolacji termicznej stropodachu.
Roboty dekarskie:

- Utozenie pokrycia dachowego z papy,
- Wykonanie obrébek blacharskich,
- Wykonanie odwodnienia dachu,

- Odbudowa drewnianej konstrukcji zadaszenia szybu.
Wyposazenie budynku:

- Montaz urzadzen,
- Wyposazenie pomieszczen,
- Montaz pochwytow dla niepetnosprawnych,

- Wykonanie zabudowy natryskow.

Uwagal!
Wykonawca jest zobowigzany do sprawdzenia ilosci, uwzglednienia wszelkich trudnosci

montazowych, warunkéw lokalnych, utrudnionego dostepu, kwestii kolejnosci robot,
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spraw zwiazanych z wykonaniem dokumentacji powykonawczej, (pomiarow) koniecznej
dla celow urzedowych/odbiorowych (pozwolenie na uzytkowanie, UDT itp),
zatwierdzaniem materiatow, przedstawianiem probek, instrukcji obstugi i konserwacji

instalacji itd.

Podane ponizej urzadzenia okreslonych firm oraz rozwigzania materiatowe okreslono
jako STANDARD. Mozliwe jest zastosowanie innych, rownorzednych urzadzen i materiatow
0 nie gorszych parametrach (Dz. U. 177. Prawo zamoéwien publicznych, art. 29, pkt. 3,

2004), wraz z p6zniejszymi zmianami, po uzyskaniu akceptacji Projektanta.

4. Rodzaj i kategoria obiektu budowlanego

Przedmiotem niniejszej dokumentacji jest przebudowa pralni wraz ze zmiang

funkcji na dwukondygnacyjna sale rehabilitacyjno-sportowa przy ul. Gliwickiej w Rybniku.

Obiekt zlokalizowany na dziatkach nr 437/31 oraz 439/41, wchodzi w sktad budynkdw
Klinicznego Szpitala Psychiatrycznego w Rybniku.

Kategoria obiektu - XI - budynki stuzby zdrowia, opieki spotecznej i socjalnej.

Gtowne wejscie do budynku znajduje sie od strony pétnocnej. Dodatkowo od strony
elewacji wschodniej zlokalizowane jest aktualnie drugie wejscie. Od strony potudniowej
zlokalizowano wyjscie ewakuacyjne i gospodarcze. Teren zostat zniwelowany w taki
sposob, aby zapewni¢ mozliwos¢ dojazdu do obiektu osobom poruszajgcym sie na wozkach
inwalidzkich i osobom starszym.

Czes¢ pomieszczen parteru wykorzystywana jest obecnie na potrzeby pralni.
Pozostata przestrzen to aktualnie niewykorzystywane pomieszczenia.

W podziemiu budynku znajduja sie pomieszczenia techniczne oraz niewykorzystana

przestrzen.
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5. Uktad przestrzenny oraz forma architektoniczna

5.1. Stan istniejacy

Dla budynku pralni zastosowano proste srodki wyrazu. Obiekt o nieregularnym
ksztatcie w rzucie. Stanowi bryte sktadajaca sie z czesci wyzszej 2-kondygnacyjnej,
podpiwniczonej i czesci nizszej 1-kondygnacyjnej. Dodatkowo posiada dwa znacznie
wysuniete poza obrys budynku zadaszenia: od strony potnocnej oraz potudniowej
zaokraglone z jednej strony, ktore opieraja sie na rzedzie stupéw dodajac przy tym
budynkowi nietypowego charakteru. Dodatkowo atrakcyjnosci dodaja okragte drewniane
biate okna na elewacji poétnocnej oraz potudniowej.

Obiekt znajduje sie na ogrodzonym terenie zarzadzanym przez Inwestora. Czes¢
pralni wygrodzona jest od strony potudniowej oraz zachodniej ogrodzeniem
indywidualnym budynkow oraz ogrodkow dziatkowych znajdujacych sie w sasiedztwie.

Planowane prace zmienia dotychczasowa funkcje obiektu. Obecnie budynek petni
funkcje pralni. Poprzez przebudowe, aktualna pralnia zostanie dostosowana do potrzeb
sal rehabilitacyjno-sportowych dla oséb nerwowo i psychicznie chorych.

Dach w konstrukcji drewnianej, kryty papa na deskowaniu petnym. Jako materiat

elewacyjny zastosowano tynk cementowo-wapienny w kolorze szarym.
Poziom terenu w obrebie wejscia:
- od strony potnocnej: ok -70cm wzgledem poziomu posadzki,
- od strony potudniowej: ok. -10cm.
Od strony potnocnej zlokalizowano podjazd dla niepetnosprawnych.

Cokét siegajacy schodka wejsciowego wykonczono wyprawag tynkarska w kolorze

elewacji.

Od strony potnocnej wejscie do budynku poprzez drzwi stalowe z przeszkleniem.
Od strony elewacji zachodniej - wejscie poprzez drzwi stalowe, petne. Od strony
potudniowej wejscie do budynku drzwiami drewnianymi z gornym doswietlem. Od strony

wschodniej mozliwe wejscie z zewnatrz do piwnicy, drzwiami stalowymi, petnymi.
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Od strony elewacji potudniowej i poétnocnej wystepuja okna drewniane
trzyskrzydtowe z dwoma statymi stupkami i uchylna srodkowa czesciag w potowie wysokosci

srodkowego skrzydta (na parterze) lub na catosci (na pietrze).

Od strony wschodniej na parterze wystepuja okna metalowe z poziomym panelem

statym i dwoma gérnymi uchylnymi.

Od strony elewacji potnocnej, potudniowej oraz wschodniej wystepuja luksfery o
wymiarach naswietla: 95x150, 190x150 cm oraz 80x170.
W ramach zadania projektuje sie zmiane podziatu pomieszczen wszystkich

kondygnacji oraz termomodernizacje przegréd budowlanych.

AN L

Fot. 1 Elewacja pétnocna
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5.1.1. Zestawienie powierzchni istniejacych:

Lp. | Pomieszczenie Powierzchnia

PIWNICA
1 | Komunikacja 16,58 m? 10 | Pow. nieuzytkowa 39,85 m?
2 | Komunikacja 12,44 m? 11 | Pow. nieuzytkowa 47,31 m?
3 | Pow. nieuzytkowa 9,08 m? 12 | Pow. nieuzytkowa 47,46 m*
4 | Pow. nieuzytkowa 13,71 m? 13 | Pow. nieuzytkowa 37,88 m?
5 | Pom. techniczne 67,17 m* 14 | Pow. nieuzytkowa 21,93 m?
6 | Pow. nieuzytkowa 9,70 m? 15 | Pow. nieuzytkowa 3,52 m?
7 | Pow. nieuzytkowa 3,67 m? 16 | Pow. nieuzytkowa 10,78 m*
8 | Pom. techniczne 48,72 m* 17 | Pow. nieuzytkowa 10,00 m?
9 | Komunikacja 12,03 m?

RAZEM 411,83 m?

PARTER
1 | Komunikacja 17,82 m* 12 | Pokoj socjalny 26,16 m?
2 | Magazyn podreczny 6,83 m? 13 | Prasowalnia reczna 49,08 m?
3 | Korytarz 11,38 m? 14 | Magazyn bielizny 81,77 m?
4 | Hala maszyn pralniczych 279,86 m? 15 | Lacznik 4,35 m?
5 | Pralnia reczna 16,42 m? 16 | Pokdj socjalny 49,24 m*
6 | Lazienka 12,67 m? 17 | Pokoj kierownika 12,67 m?
7 | WC 7,29 m? 18 | Dezynfektornia 34,00 m?
8 | Korytarz 28,46 m? 19 | WC 1,25 m?
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9 | Pom. techniczne elekt. 13,83 m? 20 | Pom. porzadkowe 12,33 m?
10 | Dzwig 5,55 m? 21 | Dezynfektornia 27,01 m?
11 | Magiel elektryczny 86,51 m? 22 | Magazyn 8,41 m?

RAZEM 792,94 m?
| PIETRO

1 | Komunikacja 25,82 m? Korytarz 41,86 m*

2 | Korytarz 17,48 m? Suszarnia 147,31 m?

3 | Szatnia personelu 25,22 m? Magazyn kasacyjny 16,37 m?

4 | Szwalnia 29,99 m? 10 | tazienka 12,84 m?

5 | Hala szwalni 75,27 m? 11 | WC 7,03 m?

6 | Dzwig 4,44 m?

RAZEM 403,63 m?
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5.2. Stan projektowany

W ramach zadania projektuje sie przebudowe catego obiektu oraz zmiane jego
funkcji wraz z dziataniami z zakresu termomodernizacji.

Przestrzen wewnetrzng budynku rozdysponowano pomiedzy salami do cwiczen
znajdujacych sie na parterze a salami wyktadowymi na pietrze:

- terapia indywidualna- pomieszczenie ze sprzetem medycznym (st6t rehabilitacyjny,
sprzet do fizykoterapii - jak np. fala uderzeniowa, laser wysokoenergetyczny,
elektrostymulacja EMFIT / HIFEM, indiba active lub podobne) (17 os6b),

- sala treningowa - sala z parkietem i rozktadana mata (8 oséb),

- sala gimnastyczna- sala przeznaczona do gier zespotowych (koszykowki, siatkowki,
pitki recznej), jak rowniez turniejow sportowych, przedstawien czy wystepow (16 osob),

- sala VR - pomieszczenie do badan naukowych z wykorzystaniem technologii wirtualnej
rzeczywistosci

- sitownia- miejsce przeznaczone do wykonywania c¢wiczen sitowych, aerobowych i
treningu funkcjonalnego (5 osob),

- sala wyktadowa - przeznaczona dla 80 stuchaczy,

- pomieszczenia biurowe dla 6 pracownikow administracyjnych.

Wydzielono rowniez pomieszczenia sanitarno-higieniczne oraz pomocnicze.
Wyposazenie sanitariatow zaprojektowano przyjmujac, ze bedzie z nich korzystato max.
80 kobiet i 60 mezczyzn.

W budynku zatrudnionych bedzie 8 osdb (4 kobiety i 4 mezczyzn) korzystajacych z
szatni zlokalizowanej w pomieszczeniach piwnicy wyposazona w szafki oraz tawki
zapewniajace 50% miejsc siedzacych.

Na parterze zlokalizowana jest szatnia ogélnodostepna meska oraz damska z
sanitariatami. Wyposazenie sanitariatow zaprojektowano przyjmujac, ze bedzie z nich
korzysta¢ 20 mezczyzn i 20 kobiet. Szatnia wyposazona jest w szafki oraz tawki
zapewniajace 50% miejsc siedzacych.

Wejscie do obiektu mozliwe jest przez drzwi zewnetrzne od strony elewacji
potnocnej, potudniowej oraz zachodniej i wschodniej (zejscie do pomieszczen

technicznych z zewnatrz).
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5.2.1. Zestawienie powierzchni

Lp. | Nrpom | Pomieszczenie Powierzchnia
catkowita uzytkowa
PIWNICA
1. 001 | Komunikacja 16,58 m?
2. 002 | Komunikacja 12,44 m?
3. 003 | Nieuzytkowane 9,08 m?
4. 004 | Nieuzytkowane 13,71 m?
5. 005 | Nieuzytkowane 14,45 m?
6. 006 | Nieuzytkowane 3,67 m?
7. 007 | Pom. techniczne 59,55 m?
8. 008 | Szatnia pracownicza meska 29,73 m? 29,73 m?
9. 009 | Szatnia pracownicza damska 29,73 m? 29,73 m?
10. 010 | Komunikacja 12,03 m?
1. 011 | Nieuzytkowane 44,40 m*
12. 012 | Nieuzytkowane 44,35 m?
13. 013 | Nieuzytkowane 13,38 m?
14, 014 | Nieuzytkowane 39,39 m?
15. 015 | Nieuzytkowane 37,88 m?
16. 016 | Nieuzytkowane 3,52 m?
17. 017 | Nieuzytkowane 21,93 m?
18. 018 | Nieuzytkowane 13,00
19. 019 | Nieuzytkowane 7,78
20. 020 | Winda 4,50
RAZEM 431,10 m? 59,46
PARTER
1 101 | Komunikacja/recepcja 50,80 m?
2 102 | Klatka schodowa 38,83 m?
3 103 | Korytarz 19,56 m?
4 104 | Klatka schodowa 38,92 m?
5 105 | Pomieszczenie techniczne 11,02 m?
6 106 | Sala gimnastyczna 151,84 m?* | 151,84 m?
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7 107 | Magazyn sportowy 17,77 m? 17,77 m?
108 | Sitownia 97,14 m? 97,14 m?

9 109 | Korytarz 55,89 m?

10 110 | Wiatrotap 4,35 m*
11 111 | Sala VR 82,25 m? 82,25 m?
12 112 | Pomieszczenie socjalne 21,61 m? 21,61 m?
13 113 | Pomieszczenie biurowe 16,09 m? 16,09 m?
14 114 | Pomieszczenie porzadkowe 7,70 m? 7,70 m?
15 115 | WC meskie 15,54 m? 15,54 m?
16 116 | WC damskie 15,53 m? 15,53 m?
17 117 | WC NPS 6,04 m* 6,04 m?
18 118 | Damska szatnia i tazienka 44,15 m? 44,15 m?
19 119 | Meska szatnia i tazienka 44,64 m? 44,64 m?
20 120 | Sala treningowa 48,71 m? 48,71 m?

21 121 | Winda 4,50 m?
RAZEM 792,88 m? 569,01

| PIETRO

1 201 | Klatka schodowa 49,13 m?

2 202 | Korytarz 18,62 m?

3 203 | Terapia indywidualna 25,18 m? 25,18 m?

4 204 | Terapia indywidualna 28,15 m? 28,15 m?

5 205 | Sala treningowa 75,06 m? 75,06 m?

6 206 | Biuro 13,42 m? 13,42 m?

7 207 | Korytarz 7,05 m?

8 208 | Korytarz 18,94 m?

9 209 | WC damskie 8,43 m? 8,43 m?
10 210 | WC meskie 9,82 m? 9,82 m?
11 211 | Pomieszczenie porzadkowe 4,54 m? 4,54 m?
12 212 | Sala wyktadowa 97,66 m? 97,66 m?
13 213 | Magazyn sali wyktadowej 13,38 m? 13,38 m?
14 214 | Klatka schodowa 52,49
15 215 | Winda 4,44

RAZEM 426,31 m? | 275,64 m?
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1650,29 m? 904,11 m?

5.3. Informacje niezbedne do sprawdzenia zgodnosci z ustaleniami
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego:

Teren Inwestycji zostat objety Miejscowym Planem Zagospodarowania
Przestrzennego Uchwata nr 939/LII1/2022 Rady Miasta Rybnika z dnia 30 czerwca 2022 r.
zgodnie z zapisami, ktorego dziatka zostata podzielona na teren oznaczony symbolem

1/2U. Powierzchnia dziatek objetych opracowaniem wynosi 20.270 m2.

Bilans terenu - stan istniejacy:

1/2U

Dziatki nr 437/31, 439/41 2 o wymagania | zgodnos¢
wg. MPZP | z MPZP

Powierzchnia dziatek 20.270 100
Powierzchnia zabudowy w tym: 3.035,05 | 14,97 <50% | spetnione
Teren utwardzony, 4.877,72 | 24,06 - -
Teren biologicznie czynny 12.357,23 | 60,96 >20% | spetnione
Wskaznik max. intensywnosci .
zabudowy 0,28 1,6 | spetnione

Projektuje sie ciagi komunikacji pieszej, miejsca postojowe oraz drogi
wewnetrzne. Ingerencji rowniez wymaga zielen: projektuje sie wycinke krzewow i drzew
dziko rosnacych oraz nowe nasadzenia (Magnolia Siebolda tac. Magnolia sieboldii).

Planowane prace realizacyjne w zakresie usuniecia zieleni zostana przeprowadzone
poza okresem legowym ptakow lub w dowolnym terminie po uprzedniej kontroli
wykonanej przez specjaliste przyrodnika na 2 dni przed, ktory wykluczy aktywne legi
ptakow.

W ramach realizacji zadania nalezy uporzadkowac teren przylegty do budynku.
Projektuje sie wyrownanie terenu po wschodniej stronie Pralni.

Projektuje sie rowniez zatoki, w ktorych beda zlokalizowane tawki i kosze na

Smieci. Zarowno tawki jak i kosze na smieci nalezy zamocowac do podtoza w sposéb
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trwaty. Zatoki zaprojektowane na w miejscach obecnie pokrytych trawa. Powierzchnia
terendw zielonych zostanie pomniejszona o 129,99m?2.

W czesci rysunkowej zaznaczono powierzchnie, ktore podlegaja rekultywacji i przy
zachowaniu biezacej niwelety, wyréwnaniu oraz ponownym obsadzeniu trawa.

Tereny zielone nalezy zabezpieczy¢ obrzezami badz kraweznikami - wskazano w

czesci rysunkowej.

Bilans terenu - stan projektowany:

1/2U
Dziatki nr 437/31, 439/41 wymagania .,
m? % zgodno$¢ z MPZP
wg. MPZP
Powierzchnia dziatek 20.431,36 100
Powierzchnia zabudowy 3.035,05 14,85 <50% | spetnione
Teren utwardzony, 4.969,07 24,32
Teren biologicznie czynny 12.427,24 60,82 >20% | spetnione
Wskaznik max. intensywnosci Spetnione dla catego
0,28 0,5<1,6
zabudowy terenu Inwestora

Dla dziatek objetych niniejszym zamierzeniem, ustalono rowniez wskaznik
minimalnej intensywnosci zabudowy, ktéry wynosi 0,5. Warunek ten nie byt i ze wzgledu
na brak zmian w zakresie powierzchni zabudowy, nadal pozostaje nie spetniony. Jednak
symbol U, opisany w MPZP, ktorym objete tereny zostaty objete minimalnym wskaznikiem
intensywnosci zabudowy a przytoczonej wysokosci, obejmuje caty kompleks szpitalny i

dla tego wtasnie wskaznik jest spetniony.

6. Charakterystyczne parametry obiektu

6.1. Dane techniczne:
— wysokos$¢ budynku: 11,68 m
— szerokosc: 30,93 m

— dtugosc: 58,69 m
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— powierzchnia zabudowy: 1040,33 m?
— powierzchnia catkowita: 1645,79 m?2
— powierzchnia uzytkowa: 904,11 m?
— kubatura: ~8539,33 m3

— ilos¢ kondygnacji nadziemnych: 2

— ilos¢ kondygnacji podziemnych: 1

7. Dostepnosc budynku dla osob niepetnosprawnych i oséb starszych

Osoby niepetnosprawne oraz starsze beda miaty zapewniong komunikacje pionowa
poprzez projektowana winde w miejscu istniejacym szybie windowym zlokalizowanym w
poblizu klatki schodowej od strony pétnocnej.

Od strony elewacji pétnocnej znajduje sie podjazd dla niepetnosprawnych. Ze
wzgledow bezpieczenstwa oraz z uwagi na specyfike jednostki szpitalnej drzwi
zewnetrzne zostaty wyposazone w kontrole dostepu. Projektuje sie likwidacje wszelkich
progow. Nie projektuje sie barier architektonicznych, szerokosci korytarzy oraz otworow
drzwiowych zapewniaja swobode poruszania si¢ osobom niepetnosprawnym. Projektuje
sie rowniez kabine toalety dostosowang dla os6b niepetnosprawnych i starszych na
parterze. Przedmiotowa toaleta dostepna jest z komunikacji ogolnej.

Teren zostat zniwelowany w taki sposob, aby zapewni¢ mozliwosc¢ dojazdu do

obiektu osobom poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich i osobom starszym.

Zaprojektowano kontrastowe wykonczenie krawedzi stopni schodowych nowej

klatki schodowej oraz faktury ostrzegawcze.

8. Zawartosc opracowania

Projekt sporzadzono w 6-ciu egzemplarzach, kazdy sktada sie z:

1. Czesci opisowej
2. Czesci rysunkowej
3. Zatacznikow
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ll. Zagospodarowanie Terenu

1. Stan zagospodarowania dziatki

Planowana inwestycja znajduje sie w Rybniku na dziatkach: 437/31 1 439/41, AR 1,
jednostka ewidencyjna 247301_1 M. Rybnik, obreb 0089 Rybnik.

Na dziatkach wystepuje zielen niska, sredniowysokie krzewy (samosiejki) i wysokie
drzewa. Teren obecnie jest zabudowany budynkiem Pralni.

Teren w przewazajacej czesci jest terenem biologicznie czynnym. Tereny
utwardzone to nawierzchnia nieulepszona.

Wjazd i wyjazd z terenu odbywa sig¢ poprzez istniejace zjazdy od strony wschodniej
terenu inwestora. Dojazd do budynku Pralni mozliwy jest istniejacymi drogami
wewnetrznymi Szpitala od strony elewacji wschodniej.

Teren nieruchomosci jest ogrodzony.

Od strony potnocnej, potudniowej oraz wschodniej budynek sasiaduje z obiektami
nalezacymi do Inwestora (Introligatornia, Pawilony Szpitalne: XIl, XI, XlII, XVIII). Od strony
wschodniej budynek sasiaduje z ogrodkami dziatkowymi.

Od strony wschodniej nieruchomosc graniczy bezposrednio z dziatka drogowa.

Dziatki objete niniejszym zadaniem sa wyposazona w instalacje wodociagowa,

cieptociag, kanalizacje deszczowa, sanitarna oraz instalacje elektryczna.

2. Projektowane zagospodarowanie terenu

2.1. Mata architektura, ogrodzenie

Teren nieruchomosci Inwestora jest ogrodzony. Nie projektuje sie ingerencji w
istniejace ogrodzenie.
Niniejsze opracowanie nie obejmuje projektu nowego ogrodzenia.

Projektuje sie 5 tawek ogrodowych i koszty. Lokalizacje wskazano na PZT.
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Fot. 3 Przyktadowe wzory i kolory

Projektuje sie elementy metalowe w kolorze czarnym.
Ocynkowana, stalowa konstrukcja nosna pokryta piecowym lakierem proszkowym w
kolorze czarnym. Siedzisko i oparcie tawki oraz obudowe kosza tworzy ciagty pas

szczeblin drewnianych.

tawka parkowa z oparciem i
podtokietnikami

konstrukcja stalowa, siedzisko i oparcie z drewnianych szczeblin

= = = = -

1800 660
[717] [26]

Fot. 4 Proponowane wymiary

Nalezy zapewni¢ trwate mocowanie do podtoza.

Dane techniczne - kosz na smieci:
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Wymiary deski 28x70
Wymiary deski 45emx70em
Srednica otworu 31cm
Pojemnosé 651

Wysokosé kosza 100em
Diugosé kosza 38cm
Szerokos¢ kosza 38ecm

2.2. Miejsce gromadzenia odpadow statych

2.2.1. Etap realizacji

Zaktada sie, iz w fazie realizacji inwestycji beda mogty powstawac m.in. odpady
z grupy 151 17.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami, bezposredni nadzér nad prawidtowym
wykonywaniem obowiazkow w zakresie gospodarki odpadami na etapie budowy nalezy do
wykonawcy robot budowlanych (w przypadku generalnego wykonawcy - obowiazki te
moga zostac¢ scedowane na kierownika budowy). W celu zobowigzania do prowadzenia
prawidtowej gospodarki odpadami na etapie realizacji inwestycji, Inwestor uwzgledni
odpowiednie zapisy w zawieranych umowach z wykonawcami robot budowlanych.

Wytworca odpowiedzialny bedzie za gospodarowanie wytworzonymi odpadami.
Powinny byc one zagospodarowane zgodnie z przepisami ochrony srodowiska, z
uwzglednieniem hierarchii postepowania z odpadami okreslonymi w art. 17 ustawy o
odpadach.

Na terenie realizacji inwestycji wydzielona zostanie powierzchnia przeznaczona do
czasowego magazynowania powstajacych odpadow.

Wszystkie odpady przekazane zostang do zagospodarowania uprawnionym

odbiorcom.

2.2.2. Etap eksploatacji

Wszystkie wytwarzane odpady beda selektywnie magazynowane w sposob
zabezpieczajacy srodowisko przed ich negatywnym wptywem na specjalnie do tego celu

wyznaczonych powierzchniach magazynowych.
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Odpady w zaleznosci od ich rodzaju magazynowane beda luzem lub w pojemnikach,
workach, kontenerach itp., wykonanych z materiatow odpornych na dziatanie sktadnikow
w nich zawartych, ktére dobrane beda z uwzglednieniem wtasciwosci fizycznych i

chemicznych odpaddow oraz zagrozenia, jakie mogg one powodowac.

Miejsce gromadzenia odpaddw statych bytowych zlokalizowano pomiedzy
budynkiem dawnej piekarni i kuchni szpitalnej. Istniejace miejsce spetnia wymog
odlegtosci 10 m od okien i drzwi pomieszczen przeznaczony na pobyt ludzi oraz odlegtosci

3m od granicy dziatki.

Jego powierzchnia jest wtasciwa dla ilosci i wielkosci pojemnikow na odpady,
przewidzianych dla ilosci odpadow wytwarzanych przez Inwestora w trakcie eksploatacji

budynkow. Lokalizacja nie wptywa na mozliwos¢ zabudowy na sasiednich dziatkach.

Odpady beda przekazywane do zagospodarowania uprawnionym odbiorcom,
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach (Dz. U. z 2023 r., poz.
1587 ze zm.).

W przypadku zlecania prac konserwacyjnych, serwisowych czy remontowych
obiektdw oraz maszyn i urzadzen w nich zainstalowanych firmom zewnetrznym, zgodnie z
art. 3 ust. 1 pkt 32 w/w ustawy o odpadach, wytworca odpadow powstajacych w wyniku
prowadzenia tych prac beda firmy, ktére swiadczyc¢ beda ustuge, chyba, ze umowa o

Swiadczenie ustugi stanowi¢ bedzie inaczej.

2.3. Urzadzenia budowlane

W ramach zadanie projektuje sie utwardzenie terenu wokét budynku.

Zgodnie z zapisami § 11 ust. 6 pkt d uchwaty Rady Miasta Rybnika Nr 9393/LIII/2022
z dnia 30 czerwca zaprojektowano 10 miejsc postojowych, co odpowiada wymaganemu
jednemu miejscu na kazde 100m? powierzchni uzytkowej, ktora dla przedmiotowego
obiektu wynosi 904,11m?2.

Wydzielono 5 miejsc postojowych dla niepetnosprawnych oraz 5 miejsc dla innych
samochodoéw osobowych. Zaprojektowano rowniez jedno stanowisko (nr 8* w czesci
graficznej) przeznaczone na parkowanie pojazdow zaopatrzonych w kartke parkingowa,

przy wymaganym 1 takim miejscu na kazde 15.
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Miejsca postojowe dla samochodow osobowych uzytkowanych przez osoby

niepetnosprawne powinny miec co najmniej 3,6 metra szerokosci i 5 metrow dtugosci.

Stanowiska postojowe dla samochodow osobowych, z ktérych korzystaja wytacznie
osoby niepetnosprawne, moga byc zblizone bez zadnych ograniczen do okien innych
budynkow. Miejsca te wymagaja odpowiedniego oznakowania.

Odlegtosc stanowisk postojowych od okien pomieszczen przeznaczonych na staty
pobyt ludzi nie sa mniejsze niz 7 m.

Stanowiska postojowe usytuowano w odlegtosci od granicy dziatki nie mniejszej niz
3m.

Miejsca postojowe dla samochodow osobowych innych niz te, z ktorych korzystaja
osoby niepetnosprawne zaprojektowano o wymiarach 2,5 x 6,0m, zapewniajac

rownoczesnie mozliwos¢ korzystania z przylegtego, istniejacego ciagu pieszo-jezdnego.

3. Uktad komunikacyjny

Komunikacja piesza i kotowa po terenie zarzadzanym przez Inwestora mozliwa jest
poprzez istniejace drogi wewnetrzne. Na terenie wyznaczono drogi przeciwpozarowe. W
przestrzeni parkdw i skwerow poprowadzono Sciezki.

Wjazd i wyjazd z terenu Szpitala mozliwy jest istniejacymi zjazdami na ul.
Gliwicka.

Od strony zachodniej w murze znajduje sie furta, przez furta mozna bezposrednio
przejs¢ na teren cmentarza. Od strony pétnocnej jest istniejaca, nieczynna brama
wjazdowa, prowadzaca na teren parku Wisniowiec.

Budynek pralni zlokalizowany jest w zachodniej czesci terenu Szpitala.

Z jego wschodniej strony poprowadzono droge ppoz. Ze strony potnocnej,
potudniowej oraz zachodniej, budynek otoczony jest przez istniejaca droge wewnetrzng

utwardzona nieulepszona.

3.2. Winda

Kierujac sie zapisami § 54 1. Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12.04.2002r. w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiadac budynki i ich

usytuowanie [WT] zaprojektowano dzwig osobowy.
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Parametry windy:
Udzwig: 1125 kg
Rodzaj dzwigu Osobowy z napedem elektrycznym, bez maszynowni.
Predkos¢: 1m/s - dzwig elektryczny
Ilos¢ Przystankow 3 dojscia

Rodzaj napedu Bezreduktorowy zespot napedowy z silnikiem synchronicznym o mocy
11,5 kW zasilany falownikiem z ptynna regulacja predkosci.

Sterowanie:

— Mikroprocesorowe, spetniajace wymogi normy PN EN 81-20/50 System sterowania
nie posiada blokad technologicznych uniemozliwiajacych konserwacje innym firmom
dzwigowym.

— Diagnostyka i programowanie sterownika i falownika w jezyku polskim.

Funkcje systemu sterowania

Zjazd awaryjny do najblizszego przystanku po zaniku zasilania.

— System komunikacji zgodny z PN EN 81-28 wyposazony w filtracje.

— Funkcja awaryjnego zasilania oswietlenia kabiny oraz systeméw alarmowych.

— Wygaszanie oswietlenia kabiny i wyswietlaczy na przystankach podczas postoju
dzwigu.

— Wspotpraca z systemem pozarowym budynku - zjazd pozarowy na parter budynku
przy zasilaniu sieciowym.

— Wspotpraca z inteligentnym systemem budynku i systemami kontroli dostepu.

— Sterowanie przystosowane do instalacji kamery w kabinie dzwigu.

Zapewniono dojazd z poziomu terenu i dostep na wszystkie kondygnacje uzytkowe

nadziemne osobom niepetnosprawnym (8 54 2. [WT]).

Kabine dzwigu osobowego dostepna dla osob niepetnosprawnych zaprojektowano o
szerokosci 1,4 m i dtugos¢ 2,1 m, porecze na wysokosci 0,9 m oraz tablice przyzywowa na
wysokosci od 0,8 m do 1,2 m w odlegtosci nie mniejszej niz 0,5 m od naroza kabiny z

dodatkowym oznakowaniem dla osob niewidomych i informacja gtosowa (§ 193 2a. [WT]).
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W kabinie windowej zainstalowane zostana dwie porecze.

W kabinie zamontowany panel z przyciskami z oznaczeniem BRAILLE'A (przyciski
pieter, alarmu, otwierania i zamykania drzwi), przycisk przystanku podstawowego
wyrozniony zielong obwoddka, - przyciski w kolorze czarnym kontrastujacym z panelem z

stali nierdzewnej, srednica czesci czynnej.

W kabinie oraz na kazdym przystanku zamontowany wyswietlacz pokazujacy

aktualne potozenie kabiny.

Dzwig wyposazony w system tacznosci alarmowej GSM uruchamiany z kabiny.
Rdznica poziomdw podtogi kabiny dzwigu, zatrzymujacego sie na kondygnacji
uzytkowej, i posadzki tej kondygnacji przy wyjsciu z dzwigu nie bedzie wieksza niz 0,02

m.

Odlegtos¢ pomiedzy zamknietymi drzwiami przystankowymi dzwigu a przeciwlegty
$ciang lub inng przegroda beda wynosi¢ co najmniej 3,0m ( § 195. [WT])

Zespoty napedowe dzwigu zamocowane zostang w sposob uniemozliwiajacy

przenoszenie sie drgan na konstrukcje budynku ( § 197. 1. [WT]).

W szybach dzwigowych zaprojektowano wytacznie urzadzenia i przewody zwigzane z
praca i konserwacja dzwigu. ( § 201. [WT]).

Szczegbtowe wymagania, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia maszynowni,
linowni oraz szyby dzwigdw, w tym nadszybia i podszybia ustalono wg. przepisoéw o
dozorze technicznym. ( § 202 [WT)).

4. Uksztattowanie terenu i uktad zieleni, w zakresie niezbednym do uzupetnienia

czesci rysunkowej projektu zagospodarowania dziatki lub terenu

4.1. Uksztattowanie terenu

Teren nieruchomosci jest w przewazajacej czesci nawierzchnia utwardzong
ulepszona (nawierzchnia betonowa), ktora stuzy do komunikacji kotowej i pieszej. Spadki
terendw sa nieznaczne, umozliwiaja dojscie do obiektow. Projektujac nawierzchnie

nawiazano do istniejacej niwelety terenu. W ramach zamierzenia budowlanego
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projektuje sie remont istniejacej nawierzchni z utrzymaniem obecnej niwelety oraz nowe

drogi wewnetrzne o nawierzchni utwardzonej ulepszonej.

4.2. Zielenirekreacja

Projektuje sie ciagi komunikacji pieszej, miejsca postojowe oraz drogi wewnetrzne
- ppoz. Ingerencji rowniez wymaga zielen: projektuje sie wycinke krzewow i drzew dziko

rosnacych oraz nowe nasadzenia (Magnolia Siebolda tac. Magnolia sieboldii).

4.3. Projektowane nasadzenia

Po stronie potudniowej, rosna aktualnie trzy drzewa, ktore koliduja z

projektowana infrastruktura.

Fot. 1 Drzewa od strony elewacji potudniowej Fot. 2 Krzew od strony elewacji potnocnej
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Fot. 3 Krzew od strony elewacji zachodniej

Zgodnie z art. 83f ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. (Dz. U. z 2023 r.,
poz. 1336 ze zm.) koniecznosci uzyskania zezwolenia na usuniecie zieleni nie stosuje sie
do drzew, ktérych obwod pnia na wysokosci 5 cm nie przekracza:

- 80 cm - w przypadku topoli, wierzb, klonu jesionolistnego oraz klonu
srebrzystego,

- 65 cm - w przypadku kasztanowca zwyczajnego, robinii akacjowej
oraz platanu klonolistnego,

- 50 cm - w przypadku pozostatych gatunkéw drzew.

Przewiduje sie usuniecie:

- 2 x brzoza brodawkowata na granicy dziatek nr ew. 437/31 i 439/41,
- pojedynczy krzew rozproszony grabu pospolitego przy elewacji
zachodniej na terenie dziatki nr ew. 439/41 reprezentowany przez grab pospolity,

- robinia akacjowa na terenie dziatki nr ew. 439/31.
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Brzoza Robinia Brzoza Grab pospolity wielopniowy
nazwy polskiej i tacinskiej drzew brodawkowata | akacjowa brodawkowata 1 2 3 4 5 6 7 8 91 10
i krzewow oznaczenie na | oznaczenie na | oznaczenie na
oznaczenie na planie: 4
planie: 1 planie: 2 planie: 3
srednicy pnia na wysokosci 130 cm 37 32 38 15| 20| 15 6 91 21 71 16 91 13
obwodu pnia na wysokosci 130 cm 115 101 120 47| 61| 48| 19| 28| 65| 23| 51| 29| 39
obwodu pnia na wysokosci 80 cm 119 104 123 49| 63| 49| 19| 29| 67| 23| 52| 30| 40
obwodu pnia na wysokosci 100 cm 126 110 130 52| 67| 51| 20| 31| 71| 24| 53| 32| 42
srednicy na wysokosci 5cm 57 44 52| 22| 27| 20 71 13| 29 9| 19| 13| 16
68| 85| 62| 23| 42| 91| 27| 60| 41| 50
> > > > > > > > > >
obwodu pnia na wysokosci 5 cm, 180 > 50 cm 138 > 65 cm 162 > 50 cm
50| 50| 50| 50| 50| 50| 50| 50| 50| 50
cn|cm|icm|cm|{cm| cm| cm| cm| cm | cm
opisu stanu zdrowotnego zdrowy zdrowy zdrowy zdrowy
oceny zagrozenia brak brak brak brak
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Planowane prace realizacyjne w zakresie usunigcia zieleni zostana przeprowadzone
poza okresem legowym ptakow lub w dowolnym terminie po uprzedniej kontroli wykonanej

przez specjaliste przyrodnika na 2 dni przed, ktory wykluczy aktywne legi ptakow.

4.3.1. Wymagania dotyczace materiatdbw uzywanych do wykonania

zieleni i sposobu wykonania prac:

Materiat roslinny powinien pochodzi¢ ze szkotek zrzeszonych w ZSP oraz powinien
by¢ zaakceptowany przez projektanta lub Inspektora.

Sadzonka powinna by¢ zgodna z normg PN-R-67023, wtasciwie oznaczona, tzn. musza
miec etykiety, na ktorych podana jest nazwa tacinska, forma, producent.

Sadzonka powinny by¢ prawidtowo uformowana z zachowaniem pokroju
charakterystycznego dla gatunku i odmiany oraz posiadac nastepujace cechy: pak
szczytowy przewodnika powinien by¢ wyraznie uformowany, przyrost ostatniego roku
powinien wyraznie i prosto przedtuzac przewodnik, system korzeniowy powinien by¢
skupiony i prawidtowo rozwiniety, na korzeniach szkieletowych powinny wystepowac liczne
korzenie drobne.

Niedopuszczalne sa silne uszkodzenia mechaniczne roslin, slady zerowania
szkodnikow, oznaki chorobowe, zwiedniecie i pomarszczenie kory na korzeniach i czesciach
naziemnych, martwice i pekniecia kory, dwupedowe korony drzew formy piennej,
uszkodzenie lub przesuszenie bryty korzeniowej.

Nasadzenia powinny by¢ wykonane w okresie wiosennym lub jesiennym. Rosliny
nalezy sadzi¢ z zaprawianiem dotéw ziemia urodzajna. Srednica dotéw w ktérych beda
sadzone rosliny powinna by¢ 2-3 razy wieksza niz bryty korzeniowej z jaka zostata
dostarczona roslina. Drzewa lisciaste nalezy zabezpieczy¢ trzema toczonymi i zaostrzonymi
palikami sosnowymi o srednicy min. 6 cm. Roslina powinna by¢ przymocowana do kazdego z
palikow specjalng tasma ogrodnicza, wykonang z elastycznego materiatu. Nalezy unikac
warunkow, ktore utrudniaja przyjecie sie roslin takich jak: zalane doty przeznaczone do
sadzenia, zbite podtoze, mocno zamarznieta ziemia, dtugotrwate, silne, mrozne
wysuszajace wiatry itp.

Po posadzeniu rosliny nalezy obficie podla¢, wokot rosliny nalezy uformowac mise.

Do wykonczenia powierzchni nalezy uzy¢ kory pozyskanej z drzew iglastych, grubosc

warstwy sciotki to 4-5 cm. Kora, powinna by¢ przekompostowana i sterylna (tzn.
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pozbawiona nasion chwastow i zarodnikow grzybow). Odczyn stosowanej kory powinien by¢
obojetny Powierzchnia nasadzen powinna by¢ po wysciotkowaniu réwna z powierzchniag
trawnikow. Nasadzenia oddzielone od trawnika za pomoca obrzeza typu z tworzywa

sztucznego.

4.3.2. Technika sadzenia

Nalezy wykopac dét:

Rozmiar dotu powinien by¢ dostosowany do parametréw rosliny. Powinien by¢ on
przygotowany tak, aby korzenie mogty sie w nim swobodnie uktadac i nie zaginac. Dno
kazdego dotu nalezy spulchni¢ na gtebokos¢ 20cm. Zbyt zwiezte i zbite $ciany dotow
rowniez powinny zostac spulchnione. W sytuacji, kiedy sadzenie opozni sie w stosunku do
czasu wykopania dotéw, nalezy je powtornie wypetni¢ wykopanym wczesniej materiatem.
Pod drzewo przewidziana jest zaprawa dotu substratem w proporcji 50% substratu, 50%
gruntu rodzimego (wymieszane).

Uwaga: ostatecznie proporcja gruntu i ziemi urodzajnej powinna byc¢ uzalezniona od

kondycji gruntu zastanego na etapie wykonawczym oraz od wymagan gatunku rosliny.

Rosliny z uprawy kontenerowej (w pojemnikach) - pojemniki delikatnie usuwamy
przed sadzeniem.

Ewentualne uszkodzenia - ztamane lub w inny sposob uszkodzone korzenie nalezy
przyciac ostrym sekatorem. Jezeli srednica ciecia jest wieksza niz 10mm rany nalezy
zabezpieczy¢ fungicydem. Jezeli ich korzenie tworza zwarta warstwe na obrzezu bryty to
czesc z nich przycinamy, a reszte delikatnie rozluzniamy.

Rosliny kopane z bryta korzeniowa (balotowane) - siatke, jute lub inne tkaniny

zabezpieczajace bryte nalezy usunac dopiero po umieszczeniu bryty korzeniowej w dole.

Gtebokos¢ sadzenia - roslina w miejscu sadzenia powinna znalez¢ sie na takiej
gtebokosci, w stosunku do powierzchni terenu, na jakiej rosta w szkotce. Za ptytkie lub
zbyt gtebokie posadzenie rosliny moze utrudnic jej przyjecie sie i pozniejszy wzrost.
Zwykle po posadzeniu ziemia wraz z roslina osiada dlatego wskazane jest sadzenie ok. 5 cm

wyzej od ostatecznego poziomu.
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Zasypywanie korzeni - po umieszczeniu rosliny w dole nalezy rownomiernie zasypac
korzenie sypka ziemia. Doty nalezy zasypywacé warstwami, tak, by nie uszkodzic¢ systemu
korzeniowego. Korzenie zasypujemy gleba urodzajna o jak najlepszej strukturze. W
momencie zasypywania dotu wskazane jest lekkie poruszanie roslina w ptaszczyznie
poziomej w celu lepszego wypetnienia przestrzeni miedzy korzeniami. Po zakopaniu ok.
potowy bryty korzeniowej wskazane jest przydeptanie ziemi.

Gatezie uszkodzone podczas sadzenia zaleca sie umiarkowanie przycia¢ natychmiast
po posadzeniu.

Po posadzeniu nalezy nawozic rosliny wedtug wskazan producenta preparatu.

Po posadzeniu drzewa nalezy owina¢ pien mata jutowa.

Sciotkowanie - obszar wokét drzewa w obrebie rzutu korony nalezy wyscidtkowad
warstwa kory o miazszosci 5 cm. Miedzy pniem drzewa a Sciotka nalezy zachowad odstep
bez kory 2,5 - 5 cm, gdyz wysciotkowanie tuz przy nasadzie pnia moze powodowac
rozktadanie sie zywej kory pnia u jego nasady. Przed scidtkowaniem teren powinien zostac

zwilzony woda, aby zachowa¢ wskazana wilgotnosc substratu.

4.3.3. Zalecenia pielegnacyjne

Pielegnacja drzew i krzewow polega na: podlewaniu (nowo posadzone drzewo
powinny by¢ nawadniane 3 razy w tygodniu w ciggu dwoch pierwszych tygodni po
posadzeniu a nastepnie co tydzien lub dwa przez pierwszy sezony wegetacji w ilosci 30-50 |
na kazde drzewo, w zaleznosci od rozmiaru), utrzymaniu przepuszczalnej wierzchniej
warstwy ziemi wokot drzewa, odchwaszczaniu ziemi, uzupetnianiu sciétki, usuwaniu
odrostow korzeniowych, kontrolowaniu choréb i szkodnikéw, poprawy struktury i wygladu
drzewa, przycieciu ztamanych, chorych lub krzyzujacych sie gatezi (ciecia pielegnacyjne i

formujace).

4.3.4. Zestawienie materiatu

- Magnolia Siebolda tac. Magnolia sieboldii; wysokos¢ sadzonki: 2,30-2,60m x 3 szt

4.4. Projektowane trawnikow

W ramach realizacji zadania nalezy uporzadkowac teren przylegty do budynku.
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W czesci rysunkowej zaznaczono powierzchnie, ktére podlegaja rekultywacji i przy
zachowaniu biezacej niwelety, wyrownaniu oraz ponownym obsadzeniu trawa.
Tereny zielone nalezy zabezpieczyc obrzezami badz kraweznikami - wskazano w

czesci rysunkowej.

4.4.1. Technika sadzenia

Ziemia urodzajna zastosowana do wykonania nasadzen i trawnikdéw w zaleznosci od
miejsca pozyskania, powinna posiada¢ nastepujace charakterystyki: nie powinna zawierac
wiecej niz 7% materii organicznej, optymalne pH ziemi 5,5 - 6,8, ziemia nie moze by¢
zasolona, ziemia pozyskana w innym miejscu i dostarczona na plac budowy nie moze by¢
zagruzowana, przerosnieta korzeniami, zasolona lub zanieczyszczona chemicznie. Powyzej
podane wtasciwosci powinny by¢ udokumentowane przez wykonawce przed dostawa ziemi
urodzajnej na teren budowy.

Zaktadanie trawnika z siewu nalezy przeprowadzi¢ w nastepujacej kolejnosci:

- teren pod trawniki musi by¢ oczyszczony z istniejacej darni, gruzu i
zanieczyszczen.

- teren powinien byc zniwelowany i w razie potrzeby uzupetniony podtozem
urodzajnym w taki sposob by mozliwe byto uzyskanie jednolitych spadkow oraz roznicy
pomiedzy ptaszczyzna trawnikow a nawierzchniami nie wiekszej niz 3-5 cm.

- siew powinien by¢ dokonany w dni bezwietrzne, na wyréwnanym wczesniej
podtozu, przy uzyciu siewnika recznego lub mechanicznego przeznaczonego do wysiewu
nasion traw.

- na terenie ptaskim nasiona traw wysiewane sg w ilosci od 4 kg na 100 m2,

- po wysiewie nasiona powinny zosta¢ przysypane ziemig urodzajng na gtebokos¢ od
0,5 do 1 cm przy uzyciu grabi lub watu kolczatki.

- nastepnie ziemia powinna by¢ watowana lekkim, gtadkim watem. Jezeli do
przysypania nasion uzyto watu kolczatki nie ma koniecznosci uzywania watu gtadkiego.

- po zakonczeniu powyzszych prac trawniki powinny zostac intensywnie podlane.

4.4.2. Zalecenia pielegnacyjne

Najczestszg czynnoscia przy pielegnacji trawnikow jest koszenie: pierwsze koszenie

powinno by¢ przeprowadzone, gdy trawa osiggnie wysokosc¢ okoto 10 cm, nastepne koszenia
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powinny sie odbywac w takich odstepach czasu, aby wysokos¢ trawy przed kolejnym
koszeniem nie przekraczata wysokosci 15 cm, wysokos¢ trawy po skoszeniu nie moze by¢
nizsza niz 3 cm i wyzsza niz 6 cm, ostatnie, przedzimowe koszenie trawnikow powinno byc
wykonane z 1- miesiecznym wyprzedzeniem spodziewanego nastania mrozow (dla
warunkow klimatycznych Polski mozna przyjac pierwsza potowe pazdziernika), koszenia
trawnikdw w catym okresie pielegnacji powinny sie odbywac czesto i w regularnych
odstepach czasu, przy czym czestosc¢ koszenia i wysokosc ciecia, nalezy uzalezniac od
gatunku wysianej trawy i jej tempa wzrostu, chwasty trwate nalezy usuwac recznie lub
chemicznie. Trawniki wymagajg nawozenia mineralnego - okoto 3 kg NPK na 100m? w ciagu
roku. Mieszanki nawozow nalezy przygotowywac tak, aby trawom zapewnic¢ sktadniki
wymagane w poszczeg6lnych porach roku: wiosng, trawnik wymaga mieszanki z przewaga
azotu, od potowy lata nalezy ograniczy¢ azot, zwiekszajac dawki potasu i fosforu, ostatnie

nawozenie nie powinno zawierac azotu, lecz tylko fosfor i potas

5. Zestawienie

5.1. Powierzchni zabudowy projektowanych i istniejacych obiektow

budowlanych

Dziatki 439/41, 437/31 obecnie sa zabudowane budynkami pozostajacymi w
dysponowaniu przez Inwestora. W ramach niniejszego opracowania zaprojektowano
przebudowe budynku Pralni, co nie wptywa na istniejaca powierzchnie zabudowy.

- istniejaca powierzchnia zabudowy: 3.035,05m?

5.2. Powierzchni drég, parkingow, placéw i chodnikow

Nawierzchnie zakwalifikowano do kategorii ruchu KR2.

Istniejace rzedne oraz spadki terenow utwardzonych nalezy, w miare mozliwosci
utrzymac. Powierzchnia terenow utwardzonych zostanie zwiekszona w stosunku do
istniejacej o0 129,99m2.

Projektuje sie zastosowanie obrzezy i kraweznikoéw oddzielajacych teren biologicznie
czynny od utwardzonego.

Projektowane warstwy nawierzchni:

-ptyty betonowe prefabrykowane (trylinka) - gr.15cm
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-podsypka cementowo-wapienna 1:4 - gr. 3-5cm
-podbudowa: mieszanka tamana 0-31,5mm - gr. 25cm
-warstwa odcinajgco-odsaczajaca : pospoétka - gr. 10cm.

-grunt rodzimy zageszczony mechanicznie

5.2.1. Niweleta

Niwelety odcinkow drdg, ktorych nawierzchnie projektuje sie wymienic,

dostosowano do istniejacej z korekta lokalnych miejsc zatomow i nieréwnosci.

5.2.2. Roboty ziemne

Roboty ziemne polegajace w gtownej mierze na korytowaniu, nalezy wykonac
sposobem mechanicznym i recznie. Recznie w obrebie istniejacego uzbrojenia
technicznego drogi. Wszystkie wykonywane roboty musza spetnia¢ wymagania
obowiazujacych norm technicznych w zakresie robot ziemnych, jak réwniez poszczegolnych

warstw konstrukcyjnych nawierzchni.

Dla elementow prefabrykowanych i materiatéw podstawowych wymagane sg

Swiadectwa jakosci (atesty).

5.2.3. Warstwa mrozoodporna

Warstwa odcinajaca powinna by¢ wykonana z pospotki spetniajacej nastepujace

warunki:

a) wskaznik piaskowy WP > 35,

b) wartos¢ wspotczynnika wodoprzepuszczalnosci ,,k” powinna by¢ wieksza od 8
m/dobe,

c) wskaznik réznoziarnistosci U > 5,

d) umozliwia¢ uzyskanie wskaznika zageszczenia Is warstwy rownego 1,03 wedtug
normalnej proby Proctora (PN-88/B-04481, metoda | lub Il) badanego zgodnie
z normg BN-77/8931-12,

e) nie powinno zawierac zanieczyszczen obcych - zawartos¢ nie wiecej niz 0,3% badanie
wedtug PN-77/B-06714/12, organicznych - barwa cieczy nie ciemniejsza od
wzorcowej badanie wedtug PN-EN 1744-1.

f) powinna spetnia¢ warunek szczelnosci okreslony wzorem:
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%ss
dgs

w ktorym:
D15 - wymiar boku oczka sita, przez ktore przechodzi 15% ziarn warstwy [mm],
d85 - wymiar boku oczka sita, przez ktore przechodzi 85% ziarn warstwy [mm].
Wymagana grubos¢ nawierzchni ze wzgledu na przemarzanie:
Hz=0,45x1,0=0,45m
Hz wym. = 0,45 m
Hz proj. = 0,53 m
Hz proj. > Hz wym.

Zaprojektowana nawierzchnia spetnia warunek mrozoodpornosci.

5.2.4. Podbudowa z kruszywa

Materiatem do wykonania podbudowy przewidziane jest kruszywo tamane o
uziarnieniu 0/31,5 mm. Powinno by¢ jednorodne, bez zanieczyszczen obcych i bez
domieszek gliny. Kruszywo powinno mie¢ uziarnienie ciggte mieszczace sie pomiedzy
granicznymi krzywymi podanymi w PN - S - 06102 “Drogi samochodowe. Podbudowy z

kruszyw stabilizowanych mechanicznie”.

Warstwa podbudowy powinna by¢ roztozona w sposob zapewniajacy osiagniecie
wymaganych spadkow i rzednych wysokosciowych. Kruszywo w miejscach, w ktorych
widoczna jest jego segregacja powinno byc przed zageszczeniem zastapione materiatem o
odpowiednich wtasciwosciach. Natychmiast po koncowym wyprofilowaniu warstwy
kruszywa nalezy przystapi¢ do jej zageszczenia przez watowanie. Powinno ono postepowac
stopniowo od krawedzi do srodka podbudowy przy przekroju daszkowym jezdni albo od

dolnej do gornej krawedzi podbudowy przy przekroju o spadku jednostronnym.

Jakiekolwiek nierownosci lub zagtebienia powstate w czasie zageszczania powinny
by¢ wyréwnane przez spulchnienie warstwy kruszywa i dodanie lub usuniecie materiatu az
do otrzymania rownej powierzchni. Podbudowe nalezy zagesci¢ do osiagniecia pierwotnego
modutu sprezystosci Ep = min. 80 MPa oraz w proporcji modut wtorny do modutu
pierwotnego nie wiekszy niz 2,2. Podtoze przed utozeniem warstwy odcinajacej powinno

charakteryzowac sie modutem sprezystosci nie mniejszym niz 80 MPa).
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5.2.5. Podsypka pod betonowe prefabrykaty

Na podsypke nalezy stosowac piasek gruby, odpowiadajacy wymaganiom PN-EN
12620:2008 oraz mieszanke cementowo-piaskowa. Grubos¢ podsypki po zageszczeniu
powinna zawierac sie w granicach od 3 do 5 cm. Podsypka powinna by¢ zwilzona woda,

zageszczona i wyprofilowana.

5.2.6. Nawierzchnie z betonowych prefabrykatow

Projektuje sie nawierzchnie z betonowych szesciokatnych prefabrykowanych ptyt
betonowych (trylinka) o grubosci 15cm, w kolorze materiatu. Nawierzchnie uktadac nalezy
z zachowaniem zblizonych do istniejacych pochylen podtuznych oraz spadkow

poprzecznych.

W celu uzyskania jednorodnych kolorystycznie nawierzchni nalezy wymieszac
wybierajac elementy z posrod co najmniej 3 palet. Przy urzadzeniach naziemnych
uzbrojenia podziemnego elementy nawierzchni odpowiednio dociete nalezy uktadac
w jednym poziomie, regulujac wysokos¢ urzadzen naziemnych do poziomu nawierzchni.
Prefabrykaty na tukach o promieniu do 30 m powinna byc uktadana w odcinkach prostych,
taczacych sie przy uzyciu tréjkatow lub trapezow wykonanych z elementéw odpowiednio
docinanych. Wielkos¢ trojkatow dostosowac nalezy do szerokosci nawierzchni i promienia
tuku.

Szerokosc spoin na odcinkach prostych nie powinna przekraczac 0,3 - 0,5 cm.
Szerokosc spoin na tukach, zaleznie od potrzeby, nie powinna by¢ wieksza niz 1 cm. Spoiny
pomiedzy prefabrykatami po oczyszczeniu powinny by¢ zamulone piaskiem na petng
grubos¢ elementu. Do zamulenia spoin nalezy stosowac¢ drobny ostry piasek odpowiadajacy
BN-84/6774-04. Wypetnienie spoin zaprawa cementowo-piaskowg stosowac nalezy na
tukach oraz przy urzadzeniach naziemnych. Sktad zaprawy: 300 kg cementu “35” na 1 m3
piasku. Nawierzchnie, ktorych spoiny wypetnione sg zaprawa cementowa, po wykonaniu
nalezy pokry¢ warstwa piasku grubosci 1,0 - 1,5 cm. Piasek nalezy zwilzy¢ wodg
i utrzymywac w stanie wilgotnym w ciggu 7 dni. Nawierzchnie o spoinach wypetnionych

piaskiem mozna oddac do uzytku bezposrednio po wykonaniu.

5.2.7. Krawezniki, obrzeza oraz tawy
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Przewiduje sie uzycie kraweznikdw betonowych o wymiarach 15 x 30 cm,
najazdowych 22 x 15 cm oraz obrzezy betonowych 8 x 30 cm. Ltawy pod krawezniki nalezy

wykonac z betonu klasy B15.

Ustawienie kraweznikow i obrzezy betonowych na gotowej tawie wykonac na

podsypce cementowo-piaskowej grub. 5 cm. Stosunek piasku do cementu 4:1.

Obrzeze winno ono by¢ podniesione o 5 cm w stosunku do poziomu warstwy
wienczacej nawierzchnie. Zewnetrzna sciana oporu kraweznika lub obrzeza, po ustawieniu,
powinna by¢ obsypana piaskiem, zwirem, ttuczniem lub gruntem przepuszczalnym, ubitym

i skomprymowanym.

Szerokosc spoin nie powinna przekraczac¢ 1 cm. Spoiny wypetnié¢ zaprawa

cementowo-piaskowa w stosunku 1:2 z cementu portlandzkiego marki “35”.

Na tukach w planie, ustawia¢ krawezniki tukowe o ile sg dostepne w handlu. W
pozostatych przypadkach krawezniki krotkie odpowiednio dociete. tuki o promieniu

powyzej 15 m mozna wykonywac z kraweznikdw prostych.

6. Powierzchni innych czesci terenu, niezbednych do sprawdzenia zgodnosci z

ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Bilans terenu - stan projektowany

1/2U
Dziatki nr 437/31, 439/41 2 o wymagania | zgodnos¢
wg. MPZP z MPZP

Powierzchnia dziatek 20.270 100

Powierzchnia zabudowy w tym: 3.035,05 | 14,97 <50% | spetnione
Teren utwardzony, 5.007,71 24,71

Teren biologicznie czynny 12.227,24 | 60,32 >20% | spetnione
Wskaznik max. intensywnosci

zabudowy 0,28 1,6 | spetnione
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[1l. Forma architektoniczna

1. Ogolne rozwigzania materiatowe
3.1. Sciany

3.1.1. Sciany murowane

Projektowane $ciany oraz zamurowania nalezy wykonac z bloczkow gazobetonowych
oraz z cegty petnej, bloczkow silikatowych (zaznaczono w czesci rysunkowej br.
konstrukcyjnej) o grubosci 12cm orz 24cm - gtdwnym wytycznym jest dostosowanie do
grubosci scian istniejacych.

Podczas murowania nalezy stosowac elementy murowe o matej wilgotnosci oraz
technologie ograniczajace wprowadzenie duzej ilosci wody do budynku po to aby
zminimalizowac zjawisko skurczu. Szczeg6lng uwage nalezy zwrocic na dobor zaprawy

murarskiej.

Ze wzgledu na zapewnienie odpowiednich wtasciwosci i parametréw technicznych
zaleca sie stosowanie zapraw przygotowanych fabrycznie. Przy zachowaniu odpowiednich
receptur moga by¢ stosowane réwniez zaprawy wytwarzane na miejscu budowy,
Wymagania dla zapraw okreslone
a w PN-EN 998-2, PN-B-10104. Najwazniejszymi parametrami okreslajacymi przydatnosc
zaprawy jest jej wytrzymatosc¢ i przyczepnos¢. Nalezy pamietac, ze przyczepnos¢ danej
zaprawy jest rozna do réznych elementéw murowych. Dlatego nalezy stosowacé zaprawe
przeznaczong przez producenta do stosowania z gazobetonem. Nalezy unikac stosowania
zapraw uniwersalnych. Producent powinien deklarowac parametr przyczepnosci na

podstawie badan, a nie przyjmowac z tabeli z normy PN- EN998-2.

W pomieszczeniach mokrych nalezy zabezpieczy¢ powierzchnie hydroizolacja

np. folig w ptynie.

3.1.2. Sciany w systemie suchej zabudowy
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Nowoprojektowane Sciany nalezy wykonac w systemie suchej zabudowy z ptyt
gipsowo-kartonowych na stalowym stelazu. Miejsca, w ktorych projektuje sie zabudowe w
systemie suchej zabudowy zaznaczono w czesci rysunkowej branzy konstrukcyjnej.

Nalezy zwrocic szczegdlng uwage na rodzaj uzytej ptyty gipsowej. W
pomieszczeniach narazonych na dziatanie wilgoci nalezy zastosowac ptyty gipsowe
impregnowane o podwyzszonej odpornosci na wilgo¢. W pozostatych przypadkach zaleca sie
uzywac ptyty zwykte.

Poszycie scian nalezy wykonac obustronnie z jednej warstwy ptyt kartonowo o
grubosci 12,5 mm.

Potaczenie ptyt zaleca sie taczyc z przesunieciem, tak by potaczenie nie
wystepowato w jednej linii. Ta sama zasada dotyczy sie ptyt z drugiej strony Sciany. Ptyty
powinno montowac sie z przesunieciem w stosunku do warstwy ptyt po drugiej stronie
przegrody. Do montazu ptyt kartonowo-gipsowych nalezy przystapi¢ po rozprowadzeniu
wszystkich instalacji oraz utozeniu wetny mineralnej.

Zaleca sie przy suchej zabudowie korzystanie z materiatow jednego producenta i
stosowania sie do instrukcji zawartych w produktach.

W systemie suchej zabudowy nalezy wykonac rowniez zabudowe pionow
instalacyjnych. Miejsca taczen instalacji do piondow nalezy wyposazy¢ w drzwiczki

rewizyjne.

W pomieszczeniach mokrych nalezy zabezpieczy¢ powierzchnie hydroizolacja

np. folig w ptynie.

Uwaga!
W miejscach gdzie zaprojektowano umywalki nalezy wzmocni¢ konstrukcje scian
dziatowych odpowiednimi profilami, pozwalajacymi przeniesc¢ obcigzenia z wyposazenia

montowanego do Scian.

3.1.3. Ptytki scienne

Projektuje sie oktadziny scian z ptytek ceramicznych. Lokalizacje przedmiotowego
wykonczenia wskazano w czesci rysunkowej projektu. Pokrycie z ptytek w pomieszczeniach

projektuje sie do wysokosci 2,0m, do petnej wysokosci pomieszczenia oraz jako fartuchy z
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ptytek o wysokosci 60cm od poziomu umywalki/zlewozmywaka i szerokosci wiekszej o

60cm od wymiaru umywalki/zlewozmywaka.

Wykonac pokrycie scian z ptytek do wysokosci 2,0m w pomieszczeniach:
- WC meskie,

- WC damskie,

- WC dla niepetnosprawnych,

- przedsionki,

- tazienka w szatni meskiej,

- tazienka w szatni damskiej,

- szatnia pracownicza meska z tazienka,

- szatnia pracownicza damska z tazienka,

Parametry:

- ptytki $cienne posiadajg parametry zgodne z PN-ISO 13006:2001 (nasigkliwos¢
wodna E>10%).

Ptytki przeznaczone sg do wyktadania Scian wewnatrz budynkéw w warunkach

oddziatywania temperatur powyzej 0° C, poniewaz nie sa mrozoodporne.
- wielkosc ptytek: szerokos¢ 30-60 cm, dtugos¢ 30-60 cm, grubos¢ 9 + 12 mm.

Kolor i format ptytek sciennych nalezy ustali¢ przed przystapieniem do prac z

Inwestorem.

Wypetnienie przestrzeni miedzy ptytkami fuga cementowa barwiong 2 - 5mm, o

zmniejszonej absorpcji wody.

Przed potozeniem ptytek nalezy zabezpieczy¢ powierzchnie hydroizolacja np. folig w

ptynie.

Przed przystapieniem do zasadniczych robét oktadzinowych nalezy przygotowad
wszystkie niezbedne materiaty, narzedzia i sprzet, posegregowac ptytki wedtug wymiarow,
gatunku i odcieni oraz rozplanowac sposéb uktadania ptytek. Potozenie oktadzin nalezy
rozplanowac uwzgledniajac ich wielkos¢ i szerokosc spoin. Na jednej ptaszczyznie ptytki

powinny by¢ rozmieszczone symetrycznie a skrajne powinny mie¢ jednakowa szerokosc
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wiekszg niz potowa ptytki. Wybor kompozycji klejacych zalezy od rodzaju oktadzin i
podtoza oraz wymagan stawianych oktadzinom, dopuszcza sie stosowanie wytacznie zapraw
klejowych elastycznych. Kompozycja (zaprawa) klejaca musi by¢ przygotowana zgodnie z

instrukcja producenta.

3.1.4. Malowanie

Ostateczne wykonczenie scian pomieszczen projektuje sie jako malowane farbami

ceramicznymi plamoodpornymi.

Farbe ceramiczng nalezy malowac pedzlem, watkiem malarskim z wtosiem lub
natryskiwac¢ urzadzeniami o ile producent dopuszcza takie zastosowanie. Nalezy kierowac
sie wytycznymi producenta, ktore znajduja sie w karcie technicznej farby. Podczas
malowania natryskowo nalezy kazdorazowo sprawdzi¢ parametry bezposrednio na
powierzchni, czyli przeprowadzic¢ tzw. Préby techniczne. Dobor parametréw do metody
natryskowej uzalezniony jest od indywidualnych potrzeb i cech urzadzenia, warunkow jakie
panuja w pomieszczeniu (temperatury i wilgotnosci) oraz specyfiki malowanej powierzchni

(sufit, sciany, itp.).

Prace malarskie powinno sie prowadzi¢ w temperaturze +5C do maksymalnie +28C,
przy wilgotnosci powietrza na poziomie nizszym niz 70%. Nie nalezy malowac na Scianach,
na ktore padaja, bezposrednio promienie stoneczne. Podczas malowania nalezy uniknaé
przeciagow. Swiezo potozone tynki powinno sie malowac dopiero po 3-4 tygodniach,
zagruntowane powierzchnie zaleca sie malowac po 24 godzinach. Malowanie powinno sie
rozpoczac od sciany z oknem, aby potem przejs¢ do gtebszej czesci pomieszczenia. Nie
nalezy malowacd ,,potsuchym” watkiem albo pedzlem, moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
natozonej powtoki malarskiej. Gdy konieczne jest naniesienie poprawek na sciane o
intensywnym kolorze, zaleca sie pomalowanie catej Sciany na nowo zamiast miejscowych
zmian. Po zakonczeniu prac nalezy doktadnie umy¢ narzedzia - w przypadku farby

ceramicznej wystarczy czysta woda.

Przed rozpoczeciem malowania farbg ceramiczng podtoze nalezy odpowiednio
przygotowac. Niemalowane dotad powierzchnie, nalezy doktadnie odpyli¢ i zagruntowac

zgodnie z wytycznymi producenta farby. Jezeli na tynku czy ptycie kartonowo-gipsowej
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pojawity sie plamy, nalezy je usunac i poczekac do catkowitego wyschniecia powierzchni,

ktora ma by¢ malowana.

Gdy sciany czy sufity sa odpylone, bez plam i suche, mozna przystapic¢ do
naktadania pierwszej warstwy. Farbe ceramiczng nalezy nanosi¢ w réwnych ilosciach na
malowang powierzchnie, a takze by rozprowadzac ja w jednym kierunku najlepiej z gory na
dot i miejsce w miejsce metoda ,,mokro na mokro”. Po zakonczeniu malowania pierwszej
warstwy i odczekaniu wskazanego na etykiecie produktu, mozna natozy¢ drugg warstwe.
Czas schnigcia naniesionej na podtoze jednej warstwy farby w optymalnych warunkach to
ok. 4 godziny. Niska temperatura i wysoka wilgotnos¢ powietrza wydtuzaja okres
wysychania farby. Warto wzia¢ pod uwage, ze petne wtasciwosci mechaniczne powtoka
uzyskuje dopiero po 4 tygodniach. Mury ktore byty juz wielokrotnie malowane wyczyscic i
odttuscic. Stare, tuszczace sie powtoki nalezy usunac aby farba ceramiczna dobrze pokryta
powierzchnie. Przed malowaniem nalezy réwniez sprawdzi¢ czy na murze nie wystepuje

ples¢ czy wilgo¢. Mur powinien byc¢ suchy.

Doktadne informacje o metodzie malowania farba ceramiczna z uzyciem pistoletu
natryskowego mozna znalez¢ w instrukcji. Przed rozpoczeciem pracy nalezy odpowiednio
przygotowac farbe ceramiczng. Produkt nalezy dobrze rozrobié. Nie wolno go rozcienczaé
woda. Nie nalezy mieszac réznych farb. Nalezy pokry¢ sciane dwoma warstwami farby z

zachowaniem zlecanego odstepu czasowego.

Kolorystyke oraz szczegoty wykonczenia nalezy ustali¢ z Inwestorem przed
przystapieniem do prac malarskich. Rodzaj wykonczenia poszczegélnych pomieszczen

wskazano w czesci rysunkowej

Malowanie scian i sufitow farbami ceramicznymi nalezy poprzedzi¢ wyrownaniem i
wygtadzeniem powierzchni po przekuciach i uszkodzeniach wykonujac szpachlowanie i
szlifowanie, nastepnie gruntujac podtoze. Malowanie nalezy wykonac¢ dwukrotnie: pierwszy
raz po catkowitym ukonczeniu robét budowlanych i instalacyjnych, drugi raz po wykonaniu

biatego montazu i utozeniu posadzek.
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Roboty malarskie powinny by¢ wykonane po wyschnieciu tynkow, ich odpowiednim
przygotowaniu i zagruntowaniu. Ilos¢ warstw oraz technologia naktadania powtok

malarskich musi spetniac zalecenia okreslone przez producenta.

W przypadku zabrudzenia, uszkodzenia lub napraw i uzupetnien tynkarskich w
pomieszczeniach sasiednich nalezy dokonac¢ miejscowych uzupetnien powtok malarskich

starajac sie dobrac zbiezne z istniejacymi kolory farb.

Wykonawca jest zobowigzany dostarczy¢ w niezbednej ilosci wszystkie przewidziane

systemowo pomocnicze materiaty malarskie.

Nalezy stosowac wytacznie farby z atestem do stosowania w pomieszczeniach

przeznaczonych na pobyt ludzi.

Elementy instalacji, takie jak: drzwiczki rewizyjne, kratki wentylacyjne., fragmenty
rur itp., na scianach kolorowych malowac jak sciany po uprzednim delikatnym zmatowieniu

powierzchni.

Sufity tynkowane oraz inne widoczne elementy sufitow (np. podciagi, wypetnienia i
obudowy z g/k), malowane farba akrylowo-lateksowa do wnetrz biatag matowa, o

podwyzszonych parametrach wytrzymatosciowych.

Wymagania techniczne:

- zdolnos¢ krycia: minimum Klasa 2,

- lepkosc Brookfield: minimum 6000,

- zawartosc czesci statych: min. 46% wagi

- stopien bieli: minimum 85%,

- wykonczenie : MAT/satyna .

Po zakonczeniu robot kolejno: tynkarskich i malarskich, nalezy umyc¢ okna i drzwi
w pomieszczeniach.

3.1.5. Tynk cementowo-wapienny

Istniejace tynki na Scianach sg miejscami zmurszate, spekane i zdregradowane.

Tynki w ztym stanie technicznym nalezy skuc.
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Projektuje sie wyprawe tynkarska na wszystkich projektowanych scianach
murowanych oraz w miejscach zamurowan czy innych wymagajacych tego nawierzchniach
np. w miejscu skucia istniejacego tynku, ptytek, ktére projektuje sie zastapic
wykonczeniem powtokami malarskimi.

Istniejace tynki w dobrym stanie technicznym nalezy wzmocni¢ siatka z wtokna
szklanego, w sposdb zapewniajacy wspotprace z nowymi wyprawami tynkarskimi. Powtoki
malarskie z farby olejnej nalezy usunaé mechanicznie i wzmocnic preparatem stanowiacym
wymieszang z piaskiem kwarcowym dyspersja tworzyw sztucznych o wysokiej odpornosci na
dziatanie srodkow alkalicznych.

Tynk cementowo-wapienny nalezy stosowac jako jednowarstwowy tynk podktadowy
jako podtoze do wykonania gtadzi czy tynku cienkowarstwowego. Tynki mozna naktadac
recznie lub agregatem tynkarskim. Zaleca sie korzystanie z gotowych mieszanek. Przy

przygotowaniu mieszanki nalezy korzystac z instrukcji i zalecen producenta.

3.1.6. Gtadz gipsowa

Finalne wykonczenie scian (poza scianami wykonczonych ptytkami sciennymi)
projektuje sie z gtadzi gipsowej. Przed przystapieniem do pracy powierzchnie nalezy

doktadnie oczysci¢ z pytu, kurzu oraz odttusci¢. Powierzchnie nalezy zagruntowac.

Prace rozpoczynamy od wypetnienia i zabezpieczenia siatka z wtdkna szklanego

wszelkich ubytkow, rys oraz pekniec.

Gtadz mozna naktadac za pomoca szpachli lub watka. Nalezy bezwzglednie

przestrzegac instrukcji i zalecen producenta.

Prace nalezy rozpoczac¢ od przygotowania podtoza na ktorym bedzie naktadana
gtadz. Jesli na powierzchni zalega warstwa starej farby, nalezy sprawdzi¢ przyczepnosé.
Jezeli zaczyna odchodzi¢, nalezy usunac ja za pomoca drucianej szczotki i szpachelki.
Powierzchnia scian i sufitow na etapie wygtadzania powinna byc oczyszczona, odttuszczona
i odpylona. Wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia beda ostabiac przyczepnosc gtadzi do
podtoza, a to z kolei sprawi, ze warstwa zacznie odpadac. Doktadnie oczyszczone sciany i
sufity nalezy pokryc preparatem gruntujacym, ktory znacznie zwiekszy przyczepnosc¢

gtadzi.
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Gtadz szpachlowa nalezy wymiesza¢ z woda zgodnie z proporcjami podanymi przez
producenta. Zaprawe miesza¢ mieszarka. Nalezy unikna¢ by w zaprawie znalazty sie grudki.
Jednorazowo nalezy rozrobi¢ tylko taka ilos¢ masy, jaka zdazy sie natozy¢ w ciagu godziny.

Po uptywie tego czasu natozenie gtadzi bedzie niemozliwe ze wzgledu na jej wigzanie.

Naktadanie gtadzi szpachlowej rozpoczyna sie od wypetnienia wszelkich ubytkow.
Nalezy uzywac narzedzi wykonanych ze stali nierdzewnej, gdyz gtadz (zwtaszcza gipsowa)
powoduje korozje metali. Nalezy dopilnowac, aby wszelkie szczeliny doktadnie wypetnic

masa. Po zaschnieciu wypetnien mozna przystapi¢ do szpachlowania.

Nanoszenie warstw nalezy rozpoczac¢ od miejsc trudnodostepnych oraz sufitu.
Naktadajac gtadz na sufit nalezy kierowac sie od okien w gtab pomieszczenia. W przypadku
$cian nalezy zaczac od podtogi i kierowac sie ku gorze. Czynnos¢ ta wykonywac przy uzyciu
pacy ze stali nierdzewnej. Pamietajac, by grubos¢ warstwy nie przekraczata 3mm - masa
bedzie szybciej schnac i nie zacznie sptywac ze scian. Jesli konieczne bedzie natozenie
drugiej warstwy to nalezy naktadac ja dopiero po doktadnym wyschnieciu pierwszej

warstwy.

Ostatnim etapem jest szlifowanie przy uzyciu szlifierki do gipsu w celu wygtadzenia
powierzchni oraz zlikwidowania rys i innych nieréwnosci powstate podczas szpachlowania.

Na koniec nalezy oczysci¢ pomieszczenie z pytu.
3.2. Sufity

3.2.1. Sufity kasetonowe

Projektuje sie sufit kasetonowy w pomieszczeniach:
e Sala VR (nr. 111)

e Pomieszczenie socjalne (nr. 112)
e Pomieszczenie biurowe (nr. 113, 206)
e WC meskie (nr. 115,210)

e WC damskie (nr. 116,209)
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e WCNPS (nr.117)
e Meska szatnia i tazienka (nr. 118)
e Damska szatnia i tazienka (nr.119)

e Terapia indywidualna (nr. 203, 204)

Fot. 4 Przyktadowa realizacji

Sufity podwieszane kasetonowe wykonac z paneli sufitowych z ptyty gipsowo-
kartonowej z heksagonalna, regularng perforacja na catej powierzchni. Panele pokryte
wtokning akustyczna od spodu.

Przed przystapieniem do montazu ptyt sufitowych nalezy zmontowac konstrukcje sufitowq
(wsporcza). Montaz nalezy rozpocza¢ od naniesienia poziomu sufitu za pomoca niwelatora
optycznego lub laserowego badz poziomicy wodnej. Nastepnie mocujemy profil przyscienny
za pomoca kotkéw rozporowych rozmieszczonych co 500 mm. Rozmieszczenie profili
nosnych L = 3600 wyznacza sie w module co 1200 mm, pamietajac, aby profile - pierwszy i
ostatni - dzielita od Sciany odlegtos¢ nie wieksza niz 600 mm. Po roztrasowaniu profili
nosnych nanosimy punkty mocowania wieszakow (co 1200 mm), pamietajac przy tym, ze
odlegtosc pierwszego i ostatniego wieszaka od Sciany nie powinna by¢ wieksza niz 400 mm.
Do mocowania wieszakow uzywamy tylko metalowych systemow mocowania. Po
zawieszeniu profili nosnych (co 1200 mm) wpinamy co 600 mm profile poprzeczne dtugie L =
1200 mm. Nastepnie pomiedzy profile poprzeczne dtugie wpinamy profile poprzeczne
krotkie L = 600 mm. W ten sposob otrzymujemy kratownice 600x600 mm, ktorg w 10%
wypetniamy ptytami sufitowymi i poziomujemy. Ptyty sufitowe wktadamy w czystych,

bawetnianych rekawiczkach w celu unikniecia zabrudzen. Po wypoziomowaniu sufitu
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uzupetniamy wszystkie ptyty i wykonujemy docinki przy scianach. W celu dociecia ptyty
sufitowej, nalezy ja nadciac od strony widocznej wzdtuz wymaganej linii za pomoca noza
monterskiego, nastepnie ztamacd i przecia¢ nozem papier od strony spodniej (analogicznie
jak dla ptyty G-K). W przypadku ptyt z krawedzia D2 (konstrukcja zakryta) mamy dwa
sposoby montazu sufitu:

a) profile nosne nalezy rozmiesci¢ co 600 mm i spigc je za pomoca specjalnych
profili dystansowych zaktadanych od gory. Rozstaw profili dystansowych powinien wynosic
maksymalnie 1800 mm w jednym rzedzie i 900 mm w rzedach sasiednich

b) nalezy wykonac konstrukcje dwupoziomowa. Profile nosne (gérne) wieszamy w
rozstawie co 1200 mm, a pod nimi prostopadle montujemy profile dolne (takie same jak
gorne) w rozstawie co 600 mm, spinajac je tacznikami. Ptyty wktadamy w konstrukcje,
wieszajac je na dwdch krawedziach, z ktorych jedna ma specjalnie wyciety ksztatt typu D.
Wtozenie ptyty zaczynamy od tej krawedzi, a nastepnie upuszczamy krawedz przeciwlegta
na profil konstrukcji.

Uwaga 1: Zaleca sie montaz profili nosnych L = 3600 rownolegle do promieni $wiatta
dziennego

Uwaga 2: taczenie profili nosnych nie powinno przebiega¢ w jednej linii
Konserwacja.

Ptyty nalezy czysci¢ odkurzaczem lub lekko zwilzong szmatka (gabka). W przypadku
silnego zabrudzenia ptyty mozna przemalowac. W tym celu nalezy wyjac ptyty z konstrukcji
sufitowej, utozy¢ na ptaskiej powierzchni i malowac watkiem lub pedzlem. Zaleca sie
stosowanie farb akrylowych. W przypadku innych farb nalezy nanies¢ niewielka ilos¢ farby

na mata powierzchnie w celu sprawdzenia poprawnosci malowania.

3.2.2. Sufity kasetonowy akustyczny odporny na uderzenia

Projektuje sie sufit akustyczny odporny na uderzenia w pomieszczeniach:

e Sala gimnastyczna (nr. 106)
e Sala treningowa (nr. 120)
e Sala treningowa (nr. 205)

e Sala wyktadowa (nr. 212)
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Projektuje sie sufit o wysokiej odpornosci na uderzenia, ktory sktada sie z
konstrukcji nosnej z profili o szerokosci 50 mm ze specjalnie zaprojektowanag rama
antyuderzeniowa w ksztatcie litery H oraz odpornych na uderzenia ptyt o grubosci 40 mm.
W przypadku uderzenia w sufit profile antyuderzeniowe utrzymuja ptyty na miejscu. Profile
konstrukcji nosnej wykonano z galwanizowanej stali malowanej standardowo na kolor
biaty. System jest podwieszany do stropu za pomoca zawiesi typu noniuszowego. taczniki
profili nalezy umiesci¢ w profilach poprzecznych, a nastepnie zamocowac do profili
gtownych za pomoca wkretow samogwintujacych. Mocowanie profili gtownych i
poprzecznych do Sciany odbywa sie za pomoca tacznikdw przysciennych. Rame
antyuderzeniowa nalezy zatozy¢ dopiero po zamontowaniu ptyt.

Wymiar modularny sufitu wynosi 1200 x 1200 mm. Jezeli nie ma innych wymagan,
konstrukcje nalezy podwiesi¢ symetrycznie w obrebie pomieszczenia. W przypadku
zamontowania ptyt o wymiarze innym niz oryginalne ptyty wzdtuz pomieszczenia na jednym
jego koncu, nalezy réwniez zamontowac ptyty, o tym samym wymiarze na drugim koncu
pomieszczenia. Nie zaleca sie montowania ptyt przycietych na wymiar mniejszy niz potowa

standardowej dtugosci lub szerokosci ptyty.

Fot. 5 Przyktadowy sufit kasetonowy Fot. 5 Przyktadowy panel w przekroju

Podczas montazu konstrukcji oraz po jego zakonczeniu nalezy sprawdzic, czy profile
s utozone, na tym samym poziomie. Zaleca sig, aby odchytka od przyjetego poziomu nie

przekraczata +/- 1 mm. Podana wartosc¢ dotyczy obu kierunkow. Rownie istotne jest
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sprawdzanie, czy profile gtéwne tworza z profilami poprzecznymi kat prosty (tj. 90°).
Mozna to tatwo sprawdzi¢, porownujac dtugos¢ obu przekatnych. Dtugosci przekatnych oraz
dopuszczalne ich odchytki podane sa przez producenta w kartach materiatowych.

Ptyty (o grubosci 40 mm) sg utrzymywane na miejscu dzieki antyuderzeniowej ramie
w ksztatcie litery H wykonanej z czterech (2 x 2) profili C. Dwa dtugie profile C sg
potaczone z profilami gtownymi, natomiast dwa krétkie profile C sg utozone pomiedzy
dwoma dtugimi profilami C. Krotkie i dtugie profile C sg taczone ze sobg za pomoca
tacznikow do profili antyuderzeniowych. Laczniki katowe sa dopasowane do koncéwek
dtugich profili C i montowane w otworach profili gtdwnych. Antyuderzeniowa rama w
ksztatcie litery H powinna by¢ montowana symetrycznie w module o wymiarach 1200 x
1200 mm.

Symetryczne rozmieszczenie plyt
daje najlepszy efekt wizualny.

Fot. 7 Widok z gory na konstrukcje sufitu

Uwaga: nalezy zwracac szczegdlng uwage na potozenie otworow w profilach
gtownych, aby mozliwe byto zatrzasniecie tacznikéw katowych w odpowiedniej pozycji w
profilach antyuderzeniowych. Otwory w profilach gtéwnych musza by¢ potozone w jednej
linii. Lacznik przyscienny nalezy przymocowac do profilu gtdwnego lub poprzecznego za
pomocg wkretdw samogwintujacych. Nastepnie przymocowac tacznik do sciany za pomoca
odpowiednich elementow mocujacych. Lacznik katowy nalezy przymocowac do profilu
antyuderzeniowego za pomocg wkretow samogwintujacych. Nastepnie przymocowac

tacznik do sciany za pomocga odpowiednich elementéw mocujacych. Profile konstrukcji

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 51



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

nosnej i profile katowe nalezy wypoziomowac i wyrownac¢ wzgledem sciany. Odlegtosc
pomiedzy dwoma punktami mocowania profili katowych nie moze przekracza¢ 300 mm. W
konstrukcjach ognioochronnych profile katowe nalezy mocowac bezposrednio do sciany. W
przypadku potaczenia sufitu z zaokraglonymi powierzchniami pionowymi najlepsza metode
taczenia stanowi zastosowanie profili przysciennych do formowania.

Profil przyscienny nalezy przymocowac do $ciany na zadanej wysokosci przy uzyciu
wtasciwych elementow mocujacych (kotki, kotwy) rozmieszczonych w odlegtosci nie
wiekszej niz 300 mm jeden od drugiego. Aby nie dopusci¢ do przesunie¢ na taczeniach
odcinkow, nalezy pierwszy element mocujacy zastosowac blisko konca odcinka - maks. 100
mm. Profile przyscienne nalezy tak mocowac, aby sie nie skrecaty (prosta sciana, taczniki
w jednej linii, ten sam moment obrotowy wkretarki). Nie powinno montowac sie odcinkow
krotszych niz 300 mm.

Listew drewnianych, ani innych drewnianych elementéow wykonczeniowych nie
mozna stosowac w przypadku sufitow, gdzie wymagana jest odpornos¢ ogniowa.

Nalezy zastosowac profil przyscienny wygiety fabrycznie wedtug zadanego promienia
lub profilu pozwalajacego na reczne doginanie na budowie do zadanego promienia
(specjalne naciecia).

Profile przyscienne powinny by¢ w naroznikach pomieszczen doktadnie przyciete,
zwykle pod katem 45 lub 90 st., tak aby koncami przylegaty do siebie. Dopuszcza sie tez
potaczenia na naktadke. Zaleca sie stosowanie specjalnych oston do naroznikéw
zewnetrznych lub wewnetrznych.

Konstrukcje nosng montuje sie zazwyczaj w pomieszczeniu symetrycznie, tak aby
uzyskac taka sama szerokosc docinanych ptyt przy przeciwlegtych scianach. Zaleca sie takie
potozenie siatki sufitu, aby dtugos¢/szerokos¢ docinanych ptyt nie byta mniejsza niz potowa
dtugosci/szerokosci ptyt petnych, a co najmniej nie mniejsza niz 200 mm. Profile
podwiesza sie standardowo na wieszakach, co 1200 mm. Dopuszcza sie takze inny rozstaw,
mniejszy (wieksze obciagzenia) lub wiekszy (mniejsze obciazenia). Profile nalezy rozmiescic
co 1200 mm. Przy montazu konstrukcji szczegolng uwage nalezy zwrocic na
wypoziomowanie profili i zachowanie kata prostego pomiedzy krzyzujacymi sie profilami.
Dtugos¢ przekatnych w kazdym module powinna by¢ taka sama. taczenia pomiedzy
odcinkami profili gtéwnych powinny byc przesuniete wzgledem siebie. Ostatni profil przy

profilu przysciennym nie moze by¢ mniejszy niz 450 mm. W przypadku koniecznosci
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przeniesienia przez konstrukcje sufitu ciezkich elementow zintegrowanych z sufitem
instalacji konieczne moze okazac sie zastosowanie dodatkowych wieszakow. W razie
zastosowania uchwytu montazowego przysciennego nalezy stosowac sworznie

zabezpieczajace profil gtowny.

Fot. 6 Profil konstrukcyjny przyktadowego systemu

Podczas uktadania ptyt, aby uniknac¢ ich zabrudzenia, zaleca sie stosowanie czystych
rekawic powleczonych nitrylem lub poliuretanem. Docinanie ptyt jest tatwe i wykonuje sie
je za pomoca ostrego noza. W celu zoptymalizowania srodowiska pracy zalecamy, aby
wykonawcy zawsze przestrzegali powszechnych praktyk pracy oraz wskazanych na
opakowaniu instrukcji montazu.

Uwaga: Niektore ptyty o matowej, ptaskiej powierzchni nalezy uktadaé w okreslonym
kierunku. By zapewnic jednolity wyglad gotowego sufitu, istotne jest utozenie wszystkich
ptyt, w tym samym kierunku. Kierunek uktadania wskazuje strzatka umieszczona z tytu
danej ptyty.

Przed przystapieniem do prac nalezy zapoznac sie z wymaganiami producenta i

instrukcja montazu wybranego modelu sufitu.

3.2.3. Sufity azurowe

Projektuje sie sufit azurowe (rastrowe) w pomieszczeniach:

e Komunikacja, recepcja (nr.101)
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e Klatka schodowa (nr. 102, 104, 201, 214)
e Korytarz (nr. 103,109, 202, 207, 208)

Sufit rastrowy to sufit podwieszany, ktory ma strukture siatki. Taki sufit jest
przezroczysty, chociaz doskonale zastania instalacje elektryczng i komunikacyjna, ktora
znajduje sie za sufitem.

Gtownym atutem jest zapewnienie ochrony przed wilgocig, odpornosc na ogien oraz
redukcja hatasu. Sufit rastrowy spetnia wszystkie wymogi dotyczace jakosci i
bezpieczenstwa, jest prosty w instalacji oraz pomaga w oszczedzaniu energii poprzez

odbijanie i rozpraszanie swiatta.

Fot. 7 Przyktadowe systemy

Wybor azuru nalezy pozostawi¢ Inwestorowi.

Sufit rastrowy jest rozwigzaniem systemowym. Jego montaz nalezy wykonac zgodnie
z projektem producenta.

Montaz sufitu nalezy rozpoczac od wyznaczenia jego poziomu za pomocg poziomicy
laserowej oraz narysowania go na Scianach. Odlegtosc od stropu do sufitu podwieszanego
wynosi minimum 18 cm.

Na stropie nalezy wyznaczyc linie przebiegu profili nosnych oraz punkty
zamocowania wieszakdw. Wieszaki nalezy montowac na kotkach osadzonych. Wieszaki
najblizej sciany nalezy zamocowac w odlegtosci 600 mm. Wieszaki systemowe nalezy ztozyc
z rozpreznej sprezyny i dwoch drutow ( drut z hakiem i drut oczkiem) lub z drut oczko i
wieszak.

Po obwodzie sufitu rastrowego nalezy mocowac katownik przyscienny. Nalezy

zamontowac na koétkach, odlegtos¢ miedzy kotkami 300-500 mm.

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 54



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

Do wieszakdéw nalezy zamocowac profile nosne i poprzeczne, ktére po potaczeniu
prostopadtymi poprzeczkami tworza ruszt konstrukcji sufitu rastrowego. Profile nosne
nalezy taczy¢ za pomoca tacznikow.

Na jeden profil nosny 2400 mm nalezy wykorzystac¢ 3 wieszaki systemowe, albo
nalezy uktadac z krokiem co 600mm. Pomiedzy profilami nosnymi nalezy zachowac odstep
600 mm. Profil porzeczny o dtugosci 600mm nalezy uktada¢ z krokiem co 600 mm. Do tak
przygotowanego i odpowiednio wypoziomowanego rusztu od gory nalezy wstawi¢ moduty

rastrowe.

Vieszaki systemowe

7. Lacznik do sufitu

Fot. 8 Schemat montazu sufitu rastrowego

3.2.4. Sufity niezabudowane
Wyprawa tynkarska sufitow jest w bardzo ztym stanie technicznym przede wszystkim
z uwagi na wieloletnie ich zawilgocenie. Tynki nalezy sku¢ na catej powierzchni sufitow,

ktore nie podlegaja rozbidrce.
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Fot. 9 Korytarz na | pietrze Fot. 10 Lokalizacja projektowanej sali wyktadowej

Projektuje sie nowe tynki wewnetrzne cementowo-wapienne. Przed ich
wykonaniem, powierzchnie nalezy wzmocnic¢ poprzez gruntowanie, odpowiednio dobranym
preparatem.

Tynk cementowo-wapienny nalezy stosowac jako jednowarstwowy tynk podktadowy
jako podtoze do wykonania gtadzi czy tynku cienkowarstwowego. Tynki mozna naktadac
recznie lub agregatem tynkarskim. Zaleca sie korzystanie z gotowych mieszanek. Przy

przygotowaniu mieszanki nalezy korzystac z instrukcji i zalecen producenta.

3.2.5. Gtadz gipsowa

Finalne wykonczenie sufitow, w pomieszczeniach bez zabudowy projektuje sie
z gtadzi gipsowej. Przed przystapieniem do pracy powierzchnie nalezy doktadnie oczyscic z

pytu, kurzu oraz odttusci¢. Powierzchnie nalezy zagruntowac.

Prace rozpoczynamy od wypetnienia i zabezpieczenia siatka z wtdkna szklanego

wszelkich ubytkow, rys oraz pekniec.

Gtadz mozna naktada¢ za pomoca szpachli lub watka. Nalezy bezwzglednie

przestrzegac instrukcji i zalecen producenta.

Prace nalezy rozpoczac¢ od przygotowania podtoza na ktorym bedzie naktadana
gtadz. Jesli na powierzchni zalega warstwa starej farby, nalezy sprawdzi¢ przyczepnosc.

Jezeli zaczyna odchodzié¢, nalezy usunac ja za pomoca drucianej szczotki i szpachelki.
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Powierzchnia $cian i sufitow na etapie wygtadzania powinna byc¢ oczyszczona, odttuszczona
i odpylona. Wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia beda ostabiac przyczepnosc¢ gtadzi do
podtoza, a to z kolei sprawi, ze warstwa zacznie odpadac. Doktadnie oczyszczone sciany i
sufity nalezy pokry¢ preparatem gruntujacym, ktory znacznie zwiekszy przyczepnosc

gtadzi.

Gtadz szpachlowa nalezy wymiesza¢ z woda zgodnie z proporcjami podanymi przez
producenta. Zaprawe miesza¢ mieszarka. Nalezy unikna¢ by w zaprawie znalazty sie grudki.
Jednorazowo nalezy rozrobi¢ tylko taka ilos¢ masy, jaka zdazy sie natozy¢ w ciagu godziny.

Po uptywie tego czasu natozenie gtadzi bedzie niemozliwe ze wzgledu na jej wigzanie.

Naktadanie gtadzi szpachlowej rozpoczyna sie od wypetnienia wszelkich ubytkow.
Nalezy uzywac narzedzi wykonanych ze stali nierdzewnej, gdyz gtadz (zwtaszcza gipsowa)
powoduje korozje metali. Nalezy dopilnowac, aby wszelkie szczeliny doktadnie wypetnié

masa. Po zaschnieciu wypetnien mozna przystapi¢ do szpachlowania.

Nanoszenie warstw nalezy rozpoczac¢ od miejsc trudnodostepnych oraz sufitu.
Naktadajac gtadz na sufit nalezy kierowac sie od okien w gtab pomieszczenia. W przypadku
scian nalezy zaczac¢ od podtogi i kierowac sie ku gorze. Czynnosc ta wykonywac przy uzyciu
pacy ze stali nierdzewnej. Pamietajac, by grubos¢ warstwy nie przekraczata 3mm - masa
bedzie szybciej schnac i nie zacznie sptywac ze scian. Jesli konieczne bedzie natozenie
drugiej warstwy to nalezy naktadac ja dopiero po doktadnym wyschnieciu pierwszej

warstwy.

Ostatnim etapem jest szlifowanie przy uzyciu szlifierki do gipsu w celu wygtadzenia
powierzchni oraz zlikwidowania rys i innych nieréownosci powstate podczas szpachlowania.

Na koniec nalezy oczysci¢ pomieszczenie z pytu.
3.3. Posadzki

3.3.1. Ptytki podtogowe

Ptytki beda montowane w pomieszczeniach:
e Komunikacja, recepcja (nr. 101)
e Klatka schodowa (nr.102, 104, 201, 214)
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e Korytarz (nr. 103, 109, 202, 207, 208,)
e Wiatrotap (nr. 110)
e  WC Meskie (nr. 115, 210)
e WC Damskie (nr. 116, 209)
e WCNPS (nr.117)
e Meska szatnia i tazienka (nr. 118)
e Damska szatnia i tazienka (nr. 119)
Projektuje sie ptytki gresowe oraz ptytki lastiko wg. czesci rysunkowej niniejszego

opracowania.

Opis oznaczen

Antyposlizgowosc gwarantuje bezpieczenstwo uzytkownika ptytek. Producenci
oznaczaja tgq wtasciwosc ptytek symbolem R i cyfra. Wobec tego nastepujacymi symbolami:
od R9 do R13 - oznaczone sa ptytki antyposlizgowe, natomiast ptytki ponizej R9 nie sg
ptytkami antyposlizgowymi, czyli inaczej - sa to ptytki sliskie.

Grupa R 9 (kat 6-10°) - ten rodzaj ptytek podtogowych nadaje sie na podtogi przy
wejsciach, w holach, w korytarzach oraz na schodach.

Grupa R 12 (kat 27-35°) - to ptytki podtogowe majace zastosowanie miedzy innymi w
kuchniach, w mleczarniach, w chtodniach itp.

W ramach niniejszego zamierzenia zaprojektowano ptytki R9 na wszystkich
powierzchniach innych niz tazienki, w ktérych zlokalizowano natryski. W tych
pomieszczeniach, na catej powierzchni podtogi nalezy utozyc ptytki o antyposlizgowosci
R12.

Projektowane ptytki sa twarde i wytrzymate mechanicznie, za racji wypalania w
wysokich temperaturach - niepalne i ogniotrwate, higieniczne i tatwe do utrzymania w
czystosci. Warstwa powierzchniowa wyrobu tworzy zwarta, nieprzepuszczalnag warstwe dla
wszelkich ptynow i zabrudzen. Ptytki sa tez materiatem sztywnym, nie odksztatcaja sie i
nie uginaja, ale sg kruche i majg niska odpornos¢ na uderzenia.

Sa materiatem, ktory petni przede wszystkim dwie funkcje:

- funkcje estetyczna - w zaleznosci od potrzeb i upodoban na rynku znajdziesz ptytki

w kazdym kolorze, réznych wykroczeniach powierzchni, a zwazywszy na powszechne
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stosowanie druku cyfrowego podczas ich produkcji, wtasciwie znajdziemy na sklepowych
potkach ptytki imitujacy kazdy materiat, ktory przyjdzie nam do gtowy,

- funkcje techniczng - materiatu, ktory jest wytrzymaty, odporny na warunki
atmosferyczne, nie niszczeje, nie peka i jest tatwy do utrzymania w czystosci.

Nasigkliwos¢ wodna jest podstawowym parametrem decydujacym o wtasciwosciach
fizyko-chemicznych ptytek ceramicznych. Nasigkliwos¢ wodna - procentowa (udziat
masowy) zawartos¢ wody zaabsorbowanej przez ptytke ceramiczng, oznacza sie litera E.

Im ptytka mniej nasigkliwa tym jej wtasciwosci wytrzymatosciowe beda wieksze.
Najczesciej okreslane parametry wytrzymatosciowe to:

Sita tamiaca - sita uzyskana przez pomnozenie obcigzenia tamigcego przez iloraz
odlegtosci pomiedzy podporami i szerokosci badanej ptytki, wyrazona w N.

Wytrzymatos¢ na zginanie - wielkos¢ uzyskana z podzielenia sity tamiacej przez
najmniejsza grubos¢ ptytki wzdtuz krawedzi ztamania, wyrazona w N/mm?.

Jednym z najwazniejszych parametréow wytrzymatosciowych dla ceramicznych ptytek
podtogowych jest jej odpornosc na scieranie. Parametr ten dotyczy wytacznie ptytek
szkliwionych przeznaczonych do stosowania na podtogach.

Oznaczenie odpornosci na scieranie - polega na poddaniu powierzchni ptytki
obcigzeniu scierajacemu (kulki stalowe wraz z korundem i woda), a nastepnie oceny
zmiany tej powierzchni przez wizualne poréwnanie ptytek badanych poddanych scieraniu
oraz ptytek nie poddanych scieraniu. Okresla sie klasy Scieralnosci od 1 do 5 (PEl):

. PEI 1- sciany , podtogi bardzo mato obciazone ruchem

. PEI 2- podtogi w miejscach mato obcigzonych, w ktorych zazwyczaj
chodzi sie w obuwiu o miekkiej podeszwie, gdzie nie wnosimy brudu sciernego, np.
tazienki, pomieszczenia domowe rzadko uzywane,

. PEI 3- podtogi w pomieszczeniach o srednim obciazeniu, gdzie chodzimy

w obuwiu normalnym z niewielka ilosciag rysujacych podtoze zabrudzen, np. domowe

kuchnie, hole, korytarze, balkony, logie i tarasy,

. PEI 4 -pokrycia podtog po ktorych chodzi sie w obuwiu z pewna iloscia

rysujacych podtoze zabrudzen, o bardziej intensywnej eksploatacji niz w klasie 3,

np. wejscia, kuchnie przemystowe, hole, salony sprzedazy,
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. PEI 5- pokrycia podtdg, ktore podlegaja nasilonemu ruchowi pieszemu,
miejsca uzytecznosci publicznej jak np. centra handlowe, hole hotelowe, terminale

lotnicze.

Uwaga! Opisane powyzej zastosowania ptytek dla poszczegolnych klas Scieralnosci
nalezy traktowac jedynie orientacyjnie. Czynnikiem niszczacym cienka warstwe szkliwa na
powierzchni ptytek sg przede wszystkim zanieczyszczenia, ktore wnosimy na ich
powierzchnie poprzez zabrudzone obuwie i to ilos¢ wnoszonej ziemi, piasku i innych
zanieczyszczen decyduje o tym, czy bedziemy dtuzej cieszyc sie pieknymi ptytkami na
posadzce.

Wspotczynnik liniowej rozszerzalnosci cieplnej - okreslany w zakresach temperatur
od temperatury otoczenia do 100°C - kazda ptytka podtogowa, ktora moze byc zastosowana
na posadzce z ogrzewaniem podtogowym ma okreslony ten parametr. Ptytki jako materiat
wypalany w wysokich temperaturach maja ten wspoétczynnik znikomy, ale montujac je na
posadzce z ogrzewaniem podtogowym pamietaj, ze powinienes$ zastosowa¢ odpowiednia,
elastyczng zaprawe klejowa oraz pamietac o wiekszych fugach pomiedzy ptytkami i
wiekszych szczelinach dylatacyjnych.

Mrozoodpornosc¢ - badanie to jest obowiazujace tylko dla wyrobow, ktore maja
zastosowanie w warunkach ujemnych temperatur. Mozna przyjac, ze wszystkie ptytki w
grupie Bla (o nasigkliwosci wodnej E ponizej 0,5%) sa ptytkami mrozoodpornymi. Po
nasaczeniu woda ptytki poddawane sa minimum 100 cyklom zamrazania i rozmrazania, w
temperaturze pomiedzy + 5°C a - 5°C. Nie jest wymagany szerszy zakres temperatur,
poniewaz czynnikiem niszczacym ptytke jest zamarzajaca woda, ktora najbardziej zwieksza
swoja objetos¢ w temperaturze ok. 3,5°C.

Ptytki musza by¢ odporne na chemikalia i detergenty oraz na zabrudzenia z ktorymi

mogq sie zetknaé podczas uzytkowania.

Hydroizolacja

W pomieszczeniach mokrych nalezy wykonac hydroizolacje. Rozwoj technologiczny
oraz stale rosnace wymagania jakosciowe przektadaja sie na koniecznosc stosowania coraz
bardziej skutecznych i trwatych hydroizolacji. Wykonuje sie je rowniez w tazienkach, gdzie

do niedawna tego typu rozwigzania stosowano sporadycznie.

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 60



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

System ma na celu zapewnienie szczelnosci miejsc narazonych na nadmierne
zawilgocenie oraz w strefach mokrych takich jak: tazienki (w szczegélnosci kabina
prysznicowa, powierzchnie wokot umywalek), toalety. Stosowanie oktadzin z ptytek nie
jest wystarczajace do zapewnienia szczelnosci narazonych powierzchni, konieczne jest
uzycie specjalnych preparatow aplikowanych pod ptytkami jako warstwa uszczelniajaca,
takich jak folia w ptynie.

Catkowita eliminacja wilgoci w Srodowisku zycia cztowieka zapobiega powstawaniu
plesni oraz grzybow, co wptywa na poprawe jakosci zycia. Uzycie systemu zapewnia
komfort, higiene oraz bezpieczenstwo w mieszkaniach, domach oraz budynkach
uzytecznosci publicznej.

Strefy mokre w tazienkach to wszystkie powierzchnie bezposrednio narazone na
dziatanie wody. Do takich obszarow nalezy zaliczyc cata podtoge, okolice prysznica,
umywalki, miski, kompaktu. Te wtasnie powierzchnie powinny by¢ w sposéb szczegolnie
staranny zabezpieczone poprzez wykonanie warstwy hydroizolacji. Izolacje taka nalezy
wykonac przed utozeniem ptytek lub innych materiatow wykonczeniowych.

Pozostate powierzchnie w przestrzeni tazienki to strefa wilgotna, gdzie odpowiedni
poziom zabezpieczenia zapewniaja ptytki ceramiczne lub wodoodporne wymalowania.

Prezentowany schemat przedstawia podziat na strefy mokre (zaznaczone kolorem
niebieskim) i strefy wilgotne (pozostate). Na rysunku zostaty podane minimalne wymiary

powierzchni, ktdra musi zosta¢ zabezpieczona warstwa hydroizolacji.
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50cm 50cm

Rys. Strefy wymagajace szczegolnej uwagi w zakresie hydroizolacji

Projektuje sie wykonanie zabezpieczenia w strefach wymienionych powyzej oraz na
catej powierzchni posadzki w pomieszczeniach z natryskami.
Klasa | krotkotrwate obciazenie wilgocia rozbryzgowa (w analizowanym przypadku

newralgiczne fragmenty Scian oraz cate powierzchnie w rzucie pomieszczen z natryskami)

W przypadku pomieszczen z obcigzeniem wilgocia klasy | rekomendowane jest
zastosowanie systemu hydroizolacyjnego bazujacego na folii w ptynie oraz systemie tasm i

ksztattek uszczelniajacych

Podstawa systemu do zabezpieczenia tazienek z bezposrednim odprowadzeniem

wody do kanalizacji jest folia w ptynie

Folia w ptynie to gotowa do uzycia, w petni elastyczna, ptynna folia uszczelniajaca
na bazie dyspersji tworzyw sztucznych do wykonywania hydroizolacji podptytkowych na
powierzchniach $cian i podtdg. Moze byc¢ stosowana na rownych, gtadkich podtozach
betonowych, jastrychach cementowych lub anhydrytowych (takze w systemach ogrzewania

podtogowego), tradycyjnych tynkach cementowych i cementowo-wapiennych, podtozach
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gipsowych (bloczkach, ptytach G-K, tynkach) oraz na podtozach z cegty ceramicznej i

silikatowej, bloczkach gazobetonowych i keramzytobetonowych.

Istotng czescig systemu hydroizolacyjnego sg tasmy i ksztattki uszczelniajace.
Zapewniaja one odpowiednie uszczelnienie wszystkich newralgicznych przejs¢ i potaczen,
takich jak potaczenia ptaszczyzn scian oraz $ciany i podtogi, a takze przejscia rurowe.
Tasmy i ksztattki wklejane sg przy uzyciu folii w ptynie i nie wymagaja stosowania

dodatkowego kleju.

Klasa Il ciagte obcigzenie woda biezaca bez spietrzania (kabina natryskowa typu

walk-in)

Jesli w pomieszczeniach mamy do czynienia z Il klasg obciazen wilgocia,
rekomendujemy zastosowanie systemu opartego na bazie dwusktadnikowej mikrozaprawy
uszczelniajacej lub jednosktadnikowej mikrozaprawy uszczelniajacej wraz z systemem
tasm i ksztattek uszczelniajacych. Rozwiazanie to moze by¢ stosowane rowniez w

przypadku pomieszczen z | klasa obciazenia wilgocia.
Hydroizolacja pomieszczen z obcigzeniem wilgocia klasy |l

System do zabezpieczenia przed woda tazienek z odptywem liniowym bazuje na

mikrozaprawach uszczelniajacych: 2-sktadnikowej lub 1-sktadnikowej

Sa to materiaty na bazie cementu, wyselekcjonowanych kruszyw, specjalnych
dodatkéw oraz zywic syntetycznych. jest produktem 2-sktadnikowym, ktory poprzez
zmieszanie sktadnika ciektego i sypkiego tworzy wysoce elastyczna mikrozaprawe
uszczelniajaca. to gotowy, 1-sktadnikowy produkt, ktory po zarobieniu z wodg tworzy

elastyczng mikrozaprawe uszczelniajaca.

Z uwagi na swoje wtasciwosci i parametry mikrozaprawy maja szerokie

zastosowanie:

. uszczelnien w pomieszczeniach wilgotnych i mokrych (natryski,

tazienki, baseny itp.),

. uszczelnien zespolonych (podptytkowych) balkonow i tarasow,
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. uszczelnien zbiornikow na wode, rowniez tych z woda pitna,

. wykonywania poziomych i pionowych izolacji fundamentow oraz czesci

podziemnych budynkow i budowli.

Do odpowiedniego uszczelnienia wszelkich newralgicznych przejs¢ i potaczen (takich
jak potaczenia ptaszczyzn scian oraz Sciany i podtogi, a takze przejscia rurowe itp.) stuzy
system tasm i ksztattek uszczelniajacych, ktore wkleja sie przy uzyciu szlamu
uszczelniajacego bez koniecznosci stosowania dodatkowego kleju. Przed przystapieniem do
prac nalezy oczyscic, odttusci¢ oraz odkurzyc uszczelniang powierzchnie. Nalezy sprawdzic

twardos¢ podtoza, usuwajac elementy stabo zwiazane z podtozem.

Ubytki uzupetnij i wyréwnaj specjalng zaprawa zachowujac niezbedny czas schniecia
danego produktu. Podtoze gipsowe (tynk, jastrych) zalecamy zmatowic¢ grubym papierem

sciernym przed aplikacja ptynu gruntujacego.

Oczyszczong i wyrownang powierzchnie nalezy zagruntowac stosujac preparat.
Naktadaj tylko na suche i czyste podtoze przy pomocy watka lub pedzla na cata
powierzchnie. W zaleznosci od stopnia chtonnosci podtoza naktada¢ 1 lub 2 warstwy w

odstepie 1 - 2 godzin.
Aplikacje ptynnej folii mozna rozpoczac po uptywie 2 - 4 godzin po aplikacji gruntu.

Jednym z wazniejszych etapow wykonywania izolacji jest prawidtowe uszczelnienie
stykow miedzy podtoga a Sciana, ktore zabezpiecza sie wklejajac wzdtuz obwodu
pomieszczenia tasme uszczelniajaca. Tasme wklejamy korzystajac z gotowej masy lub

hydroizolacji mineralnej (w przypadku obciazen woda Il klasy).

Zewnetrzne i wewnetrzne narozniki tazienki oraz przejscia dla rur réwniez naleza do
miejsc, ktore nalezy potraktowac ze szczego6lng doktadnoscia. Do uszczelnienia tych
punktow zaleca sie stosowanie specjalnych mankietow uszczelniajacych. Tasmy i mankiety

wklejamy za pomoca foli w ptynie.

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 64



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

Fot. 6 Tasma uszczelniajaca, naroznik wewnetrzny, naroznik zewnetrzny, mankiet uszczelniajacy

do uszczelniania przejsc rur w Scianie

Detal uszczelnienia przejscia Detal potaczenia $ciany z posadzka

rury wodociggowej przez sciane @ PCI Pecitape® Objekt

@ PCI Pecitape® 10x 10 @ elastyczna zaprawa kiejaca @ PCI Lastegum®

16) %ﬁ?“’"‘e’o ® ‘e'l‘;;'yy:::::ma Q@ elastyczna zaprawa klejqca'do p*yt.ek PCI
ogum &6 onkiiiona Pl @ elastyczna zaprawa do speoinowania PCI

® PCI Silcofug® E
® sznur dylatacyjny

Fot. 7 Schemat wykonania hydroizolacji w miejscu przejscia rury wodociagowej przez sciane oraz
na potaczeniu sciany i posadzki

Do catkowitego uszczelnienia powierzchni nalezy natozy¢ dwie warstwy folii w ptynie
za pomocga pedzla lub watka. Pierwsza warstwe preparatu nalezy wcierac obficie do
petnego pokrycia powierzchni i uzyskania catkowitej ochrony.
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W przypadku obcigzen Il klasy (np. optywy liniowe), rekomendujemy zastosowanie
hydroizolacji mineralnej. Ptynna folie lub szlam mineralny nanosimy na sciany i podtoge
przysztego prysznica. Po przeschnieciu pierwszej warstwy, koniecznie nat6z druga warstwe
izolacji. Jesli uzytes pedzla, to pamietaj, ze druga warstwe powinienes nanosic¢ prostopadle

do kierunku utozenia pierwszej warstwy.

Po wyschnieciu warstwy hydroizolacji (ok. 10-12 godzin), uktadamy ptytki.
Wykorzystujemy do tego elastyczna zaprawe Jest to niepylaca zaprawa, zalecana do stref

mokrych, takich jak tazienki, tarasy, balkony.

Hydroizolacja podptytkowa skutecznie zabezpiecza konstrukcje przed woda. Mata to
nic innego jak elastomer termoplastyczny, dodatkowo wzmocniony wtdkning poliestrowa.
Stosowany do systemow izolacji przeciw wodnych wewnatrz budynkéw zaréwno do scian,

jak i posadzek. Ma doskonate
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Whklejenie manszet PCl Pecitape® 10x10 na
warstwie izolacji PCl Lastogum® szary.

Wklejenie tasm PCI Pecitape® Objekt na warstwie
izolacji PCI Lastogum® szary.

Wykonanie (z peinym pokryciem podioza) na calej
powierzchni warstwy izolacji PCl Lastogum® biaty.

Wyklejenie okladziny plytkowej na odpowiednie]
elastycznej zaprawie klejacej PCI.

Fot. 8 Hydroizolacja tazienki krok po kroku

Klejenie

Sucha zaprawe mieszamy z woda w proporcjach podanych na opakowaniu. Mieszamy

za pomoca mieszadta elektrycznego do uzyskania jednorodnej masy pozbawionej grudek.

Po wymieszaniu pozostawiamy zaprawe na ok. 5 minut i mieszamy ponownie.

Zaprawe nanosimy na $ciane gtadka krawedzia pacy, a nastepnie rozprowadzamy

zaprawe krawedziag zebata. Wysokosc¢ zebdw pacy uzalezniona jest od wielkosci ptytek.

Zaprawe nanies¢ rowniez na powierzchnie ptytek.

Uzebienie pacy zebatej zalezy od wielkosci ptytek:

. w przypadku ptytek, ktorych bok nie jest dtuzszy niz 100 mm: 6 mm
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. w przypadku ptytek, ktorych bok ma dtugos¢ od 100 do 200 mm: 8 mm
. w przypadku ptytek, ktérych bok ma dtugos¢ od 200 do 300 mm: 10 mm

. w przypadku ptytek, ktorych bok jest dtuzszy niz 300 mm: 12 mm

uzebienie.

Prawidtowo utozone ptytki scienne powinny byc pokryte zaprawa w 70% - 90% ich
spodniej powierzchni. Przy uktadaniu ptytek na podtogach oraz na zewnatrz, 100%
powierzchni ptytki powinno byc pokryte klejem. Uzyskanie tego efektu utatwi natozenie
cienkiej warstwy zaprawy takze na tylne powierzchnie ptytek. Rowki w zaprawie powinny

przebiegac poprzecznie do rowkow na warstwie zaprawy naniesionej na podtoz

Ptytki pochodzace z réznych partii uktadaj zawsze naprzemiennie, poniewaz miedzy

poszczego6lnymi opakowaniami moga istnie¢ chocby minimalne réznice w odcieniu.

Na biezaco kontrolowac prawidtowosc utozenia ptytek - do momentu zwigzania
zaprawy klejowej jest jeszcze mozliwosc skorygowania potozenia kafli. Nalezy pamietac o
zachowaniu odpowiednio szerokiej spoiny miedzy ptytkami (min. 2 mm, nalezy
przestrzegac zalecen producenta). Zachowanie spoiny jest bardzo wazne, poniewaz
pozwala wyrownac naprezenia i ruchy ptytek. W tym celu nalezy np. utéz pomiedzy

ptytkami krzyzyki dystansowe w odpowiednim rozmiarze.

Nalezy pamietacé, o tym, aby szczeliny dylatacyjne uwzglednic takze przy Scianach.
To samo dotyczy juz istniejacych szczelin przy posadzce jastrychowej oraz na przejsciach

do innych pomieszczen i oktadzin podtogowych.

Przy wyborze ptytek podtogowych warto zwrdci¢ uwage na ich potysk. Ptytki o
wysokim potysku sg atrakcyjne wizualnie i moga optycznie powiekszac przestrzen dzieki
odbijaniu swiatta, jednak sa bardziej widoczne na nich zabrudzenia, odciski palcow czy
zarysowania. Moga rowniez stanowic ryzyko poslizgu, zwtaszcza w miejscach, gdzie czesto
wystepuje wilgo¢, jak w tazienkach czy kuchniach. Z kolei ptytki matowe sg mniej podatne
na pokazywanie zabrudzen i zarysowan, co sprawia, ze sg idealne do pomieszczen o

wysokim ruchu, takich jak przedpokoje czy kuchnie. Ich powierzchnia zapewnia rowniez
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lepsza przyczepnosc, co jest dodatkowym atutem w miejscach narazonych na kontakt z

woda.
Spoinowanie

Spoiny miedzy ptytkami nalezy wypetnic¢ zaprawa do fug dobrang do zaprawy

klejowej. Nalezy uzy¢ elastycznej zaprawy do fug.

Przed naniesieniem zaprawy do fug nalezy usuna¢ nadmiar zaprawy klejowej
zalegajacej w spoinach zanim ta zdazy zwiazac W tym celu nalezy przetrzec klinem
drewnianym spoiny miedzy ptytami, spoiny narozne oraz taczace. Wtasciwe spoinowanie
rozpoczyna si¢ dopiero po stwardnieniu zaprawy klejowej. W planie pracy nalezy
uwzglednic¢ czas schniecia wynoszacy przynajmniej 24 godziny (wg. wskazéwek

producenta).

Zaprawe fugujaca rozprowadzi¢ za pomoca Sciggacza gumowego lub pacy gumowej

rownomiernie i skosnie do spoin miedzy ptytkami. Nadmiar zaprawy usunac.

Do pierwszego czyszczenia powierzchni ptytek i usuwania resztek zaprawy nalezy
uzy¢ wilgotnej gabki. Nie wskazane jest uzywanie zbyt duzej ilosci wody, aby nie wyptukac
zaprawy ze spoin. Nastepnie nalezy wypolerowac posadzke czysta i suchg szmatka. Jesli na
powierzchni oktadziny zostanie cienka powtoka cementowa, mozna ja usuna¢ za pomoca

preparatu do usuwania tego rodzaju powtok dopiero po uptywie dwdch tygodni.

Spoin znajdujacych sie pomiedzy ptytkimi podtogowymi a $ciang lub cokotami nie
wypetnia sie zaprawa do fug, lecz trwale elastycznag masa uszczelniajaca - zwykle

silikonem.

Krawedzie spoin przy podtodze i scianie nalezy odcig¢ za pomoca tasmy malarskiej i
usuna¢ ze spoin pozostatosci zaprawy. Porowate i bardzo chtonne podtoza nalezy
zagruntowac. Nastepnie nalezy wycisnac silikon réwnomiernie z tubki w spoiny. Do
wyciskania silikonu mozna uzy¢ takze wyciskacza do tub. Po uptywie kilku minut (wg.
wskazéwek podanych przez producenta) nalezy nadmiar masy uszczelniajacej przyrzadem

do wygtadzania fug i wygtadzic¢ spoine wypetniong silikonem.

3.3.2. Panele LVT
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Panele LVT beda montowane w pomieszczeniach:
e Pomieszczenie socjalne (nr. 112)
e Pomieszczenie biurowe (nr.113)

e Terapia indywidualna (nr. 203)

Fot. 11 Pomieszczenie projektowanej terapii indywidualnej (p. 203)

e Terapia indywidualna ( nr. 204)

Przebudowa wraz ze zmiana funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 70



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

Fot. 12 Pomieszczenie projektowanej terapii indywidualnej (p. 204)

e Biuro (nr. 206)
e Sala wyktadowa (nr. 212)

Skrot LVT w ich nazwie pochodzi od stow Luxury Vinyl Tiles, czyli w wolnym
ttumaczeniu tyle, co luksusowe panele winylowe. Produkuje sie je przy wykorzystaniu
roznych technologii, najtrwalsze sa jednak te, ktore tacza mineralny twardy rdzen z
elastycznoscig winylu. Zewnetrzna powtoka jest odporna na scieranie i uszkodzenia, a przy
tym jest miekka i ciepta. Petni ona réwniez funkcje dekoracyjna, poniewaz w potaczeniu z
odpowiednia strukturg doskonale imituje wzory drewniane. Z wygladu do ztudzenia
przypominaja ptytki lub drewniane deski, sa jednak tatwiejsze w montazu i cechuja sie
lepszymi wtasciwosciami izolacyjnymi. Panele LVT dostepne sa w rdznorodnych rozmiarach,
wzorach i kolorach. Wybor jest naprawde duzy. Do tego nie chtong wilgoci i s odporne na
wptyw wody, dzieki czemu mozna uktadac je nawet w tazience i kuchni, czyli
pomieszczeniach, w ktorych beda narazone na dziatanie pary wodnej. Co wiecej, winylowa

podtoga to najbardziej efektywny i wytrzymaty materiat na podtoge ogrzewana.
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Fot. 13 Mozliwe desenie i ksztatty
Przed zakupem paneli, wzory i kolory ustali¢ z Inwestorem.

Panele LVT mozna montowac ptywajaco, jak i sposob klejony. Wykonawca powinien
by¢ swiadomy, ze pomiedzy roznymi partiami produkcyjnymi podtdég winylowych, moga
wystepowac niewielkie roznice w odcieniach. Dlatego w obrebie jednego pomieszczenia
powinno sie montowac podtogi pochodzace z jednej partii produkcyjnej. Kontrola
zgodnosci partii produkcyjnej winna byc przeprowadzona przed rozpoczeciem montazu. Nr
partii produkcyjnej podany jest na opakowaniu podtég. Dla utatwienia identyfikacji partii
produkcyjnej zamontowanych podtdg w procesach posprzedazowych, zaleca sie wykonanie
i zachowanie po montazu zdjecia etykiety czotowej opakowania po zamontowanych
podtogach, z widocznym numerem partii produkcyjnej. W przypadku zauwazenia
wspomnianych btedow nalezy odstapic¢ od montazu i skontaktowac sie ze sprzedawca,

celem uzgodnienia dalszego postepowania.

Zaleca sie pozostawienie na 24 godziny paneli w statej temperaturze pokojowej
(18°C~29°C) aby zapewnic dostosowanie sie temperatury paneli do temperatury w
pomieszczeniu oraz optymalne parametry paneli do instalacji. Nie wolno montowad paneli
winylowych LVT narazajac je na gwattowna zmiane temperatury (np. dostawa w mrozne

dni do ogrzewanego pomieszczenia i rozpoczecie montazu bez czasu aklimatyzacji).

Przed montazem nalezy zastosowa¢ dedykowany podktada ttumiacy, aby zapewnic
warunki gwarancji. Panele winylowe wymagaja zachowania rownosci w zakresie do 5mm
réznicy przy tacie 2m. W przypadku montazu podtog winylowych w pomieszczeniach o
duzym natezeniu ruchu, zaleca sie rownanie podtoza za pomoca mas szpachlowych

wyréwnujacych.
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Do przyklejenia podtogi nalezy uzy¢ rekomendowanego systemu klejowego. W
trakcie procesu przygotowania podtoza pod podtogi klejone oraz w trakcie klejenia nalezy

bezwzglednie stosowac sie do instrukcji wytycznych systemow klejowych.

Panele winylowe mozna montowac na wodnym lub elektrycznym ogrzewaniu
podtogowy. Warunkiem przystapienia do uktadania paneli na ogrzewaniu podtogowym jest
przeprowadzenie procesu wygrzewania wylewki i sporzadzenie protokotu z wygrzewania.
Informacje o wygrzewaniu wylewki i protokot dostepne na stronach producentow. Proces
wygrzewania wylewki nalezy wykonywac rowniez w okresie letnim. W przypadku klejenia
do podtoza nalezy przestrzegac zalecen rekomendowanych przez producentdw systemow
klejowych. Granica, powyzej ktorej nie powinno sie ustawiac ogrzewania, jest 27°C na
powierzchni panelu. Wilgotnosc¢ wylewki w przypadku montazu na ogrzewaniu podtogowym

nie powinna przekroczyc:
« 1,8% dla wylewek cementowych mierzonych metoda CM,
« oraz 0,3% dla wylewek anhydrytowych mierzonych metoda CM.

Wieksze spekania i uszkodzenia jastrychu wymagaja naprawy przed montazem.
Panele winylowe sa produktem generalnie odpornym na dziatanie wilgoci. Rekomenduje sie
stosowanie przy montazu podtog do zasad sztuki budowlanej i posadzkarskiej, wskazowek
ITB, aby uniknac rozwoju bakterii i plesni pod panelami w trakcie uzytkowania. Miejsce
instalacji powinno by¢ odpowiednio ogrzane i osuszone. Nastepnie nalezy dokonac
pomiarow wilgotnosci podtoza w min. 5 roznych punktach, za$ poziom wilgotnosci podtoza

powinien by¢ nizszy niz 2% CM (jastrych cementowy) oraz 0,5% CM (jastrych anhydrytowy).

Panele winylowe sg bardzo stabilne wymiarowo zaréwno w niskich, jak i wysokich
temperaturach. Wymagaja jednak réwniez stosowania obwodowych szczelin dylatacyjnych.
Sprawdz cate pole instalacji podtogi i upewnij sie, ze wymiary catej powierzchni pozwola
na pozostawienie min. ok. 10 mm szczeliny dylatacyjnej przy kazdej scianie. W przypadku
montazu w miejscach narazonych na silne nastonecznienie, np. duze przeszklenie, nalezy w
linii Sciany takiego przeszklenia zastosowaé wiekszg dylatacje, do 15mm. Aby uzyskac
wtasciwg szerokosc szczeliny dylatacyjnej, nalezy stosowac kliny dylatacyjne, ktore nalezy
usunac po zamontowaniu catej podtogi. Obwodowa szczelina dylatacyjna powinna by¢

pozostawiona wokot wszelkiego rodzaju punktow blokujacych lub osprzetu, takich jak rura,
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kolumna, oscieznica drzwi, stata zabudowa meblowa, itp. Maksymalna powierzchnia oraz
dtugos¢ zainstalowanej w systemie ptywajacym podtogi nie powinna wynosi¢ wiecej niz
zalecenia producenta. W przypadku montazu podtogi w pomieszczeniach z ogrzewaniem
podtogowym oraz bez ogrzewania podtogowego nalezy zastosowac szczeline dylatacyjng o
szerokosci 10mm pomiedzy pomieszczeniem/powierzchnig z ogrzewaniem podtogowym i
bez ogrzewania, chyba, ze podtoga jest montowana w systemie klejowym na catej
powierzchni. Instalacja statej zabudowy meblowej powinna odbywac sie przed instalacjg
podtogi lub elementy te winny zostac¢ oddzielone od reszty podtogi odcinajacymi

szczelinami dylatacyjnymi.

Nalezy rozpoczac¢ montaz od lewej strony Sciany startowej. Pioro panela rzedu
startowego powinno by¢ skierowane do $ciany a gniazdo zamka w kierunku nastepnych
rzedow. Nalezy upewnic sie, ze podczas tego etapu montazu wyznaczono prawidtowe
obwodowe szczeliny dylatacyjne (nalezy uzy¢ klindw, aby szerokos¢ szczelin byta rowna).
Szczelina dylatacyjna powinna by¢ wykonana wzdtuz obwodu pomieszczenia oraz wokot
wszelkich innych przeszkad jak, stupy, schody, ptytki ceramiczne, itp. Kolejny panel nalezy
utozyc dtuga krawedzia wzdtuz sciany i pionowo zapiac¢ zamek krotkiej krawedzi,
dociskajac panel pionowo do dotu. Nalezy taczyc¢ zamki dwdch sasiadujacych paneli na
krotkiej krawedzi. Nalezy potaczy¢ zamki koniecznie dobijamy mtotkiem nieodbijajacym.
Nalezy sprawdzic¢ poprzez prawidtowos¢ domkniecia zamkow, podwazamy delikatnie
taczenie palcem. Prawidtowo zamkniety zamek nie powinien dac sie rozpiac bez uzycia
sity. Do ciecia desek mozna zastosowac pite reczng lub elektryczna. Nalezy pamietac zeby
po odcieciu ostatniej deski zostawic szczeline dylatacyjng o szerokosci minimum 10 mm.
Jezeli odciety kawatek deski ma dtugos¢ powyzej - zgodnie z zaleceniami producenta,
mozemy wykorzystac¢ go do rozpoczecia montazu drugiego pasa podtogi. Odlegtosc
pomiedzy potaczeniami czotowymi w dwoch sasiadujacych pasach podtogi powinna wynosic
minimum - zgodnie z zaleceniami producenta. Przy uktadaniu kolejnych rzedow pierwszy
panel wepnij pod katem 20° w gniazdo wzdtuzne zamka panela w rzedzie wczesniejszym,
po czym dopchnij delikatnie panel do dotu w kierunku podtoza. Kolejny panel nalezy
wpina¢ podobnie, nie dociskajac catkowicie elementu do podtoza, po czym przesun
delikatnie nad zamek krotkiego boku poprzedniego panela i docisna¢ delikatnie caty

element, aby zapiac krotkie ztacze. Nalezy uzy¢ gumowego mtotka nieodbijajacego oraz

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 74



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

dedykowanego dobijaka celem ewentualnego domkniecia ztaczy. W razie potrzeby nalezy
uzy¢ rolki dociskowej, aby ostatecznie wyréwnac krawedzie taczenia. Przy rurkach od
kaloryferéw na desce nalezy narysowac otwory o srednicy wiekszej o 20 mm. Nalezy wyciac
otwory w desce. Nalezy narysowac linie przez srodek otworéow i za pomoca pity przecinamy
deske. Nalezy dokleic¢ odciety kawatek deski za pomoca kleju montazowego. W przejsciach
z jednego pomieszczenia do drugiego nie ma koniecznosci wykonywania szczeliny
dylatacyjnej. Nalezy wykonac ja tylko przy scianach i innych elementach na state
wbudowanych w budynek np. schody, stupy i inne przeszkody. Przed przystapieniem do
prac nalezy zapoznac sie z wymaganiami producenta i instrukcja montazu wybranego

modelu paneli.
- Cokoty

Projektuje sie cokoty ze spienionego PCV o wysokosci 10cm.

Fot. 14 Przyktadowa listwa cokotowa

Listwa przypodtogowa z spienionego PCV to esencja prostoty, stojaca w jednym
szeregu z wyjatkowa funkcjonalnoscia oraz estetyka. Ta elegancka listwa stanowi zarowno
praktyczne rozwiazanie, jak i wyjatkowa ozdobe wnetrza. Zastosowanie innowacyjnej
technologii produkcji oraz wysokiej jakosci materiatow sprawia, ze ciecie listwy PCV nie
generuje zadziordw, co jest szczegolnie istotne podczas precyzyjnego dopasowywania jej
w naroznikach. Ponadto, jej wyjatkowa odpornos¢ na zarysowania gwarantuje trwatg i
estetycznag powierzchnie przez wiele lat. Montaz listwy jest niezwykle tatwy - wystarczy

uzy¢ odpowiedniego kleju, by nada¢ wnetrzu elegancji i wyrafinowanego charakteru.

Listwa przypodtogowa doskonale wspotgra z podtogami z paneli podtogowych. Dzieki

zastosowaniu wysokiej jakosci polimeru, ciecie listwy nie tylko przebiega gtadko i
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bezproblemowo, ale takze zapewnia trwatg i estetyczna powierzchnie. Odpornos¢ na
zarysowania sprawia, ze listwa zachowuje swoj pierwotny wyglad przez wiele lat

uzytkowania, wyrozniajac sie sposrdd tanich i mniej wytrzymatych materiatow.

Montaz listew przypodtogowych jest prosty i szybki dzieki zastosowaniu kleju

montazowego. Oto kroki, ktére nalezy wykonac:

1. Przygotowanie powierzchni: Upewnij sie, ze powierzchnia, do ktérej bedziesz
montowac listwe, jest czysta, sucha i pozbawiona kurzu oraz ttuszczu. W razie potrzeby
oczysc ja odpowiednimi srodkami czyszczacymi.

2. Przyciecie listwy: Zmierz dtugos¢ sciany i przytnij
listwe na odpowiednia dtugos¢ za pomoca pity recznej lub i

elektrycznej, dbajac o doktadnosc ciecia.

N
D

3. Aplikacja kleju: Natéz klej montazowy na tylng strone
listwy, stosujac réwnomierne paski lub kropki co okoto 10-15 Klej
cm. Upewnij sie, ze klej jest natozony w odpowiedniej

ilosci, aby zapewnic solidne przyleganie listwy do Sciany.

/
Ny

4. Montaz listwy: Przytoz listwe do sciany, dociskajac ja

rownomiernie na catej dtugosci. Mozesz uzy¢ gumowego - I

mtotka, aby delikatnie uderzac w listwe, co pomoze w

lepszym przyleganiu do powierzchni.

5. Wykonczenie montazu: Po zamontowaniu listwy, usun nadmiar kleju, ktory moze
wydostac sie na krawedzie, przy uzyciu wilgotnej szmatki. Pozostaw listwe do petnego

wyschniecia kleju, zgodnie z zaleceniami producenta kleju.

3.3.3. Parkiet drewniany

Projektuje sie parkiet drewniany w pomieszczeniach:
e Sala gimnastyczna (nr. 106)

e Sala treningowa (nr. 120, 205)
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Podtoga na legarach

Wykonywanie podtogi drewnianej na legarach jest jedna z najstarszych metod
uktadania desek. Legary mozna utozy¢ na kazdym podtozu. Nawet wtedy, kiedy nie jest ono
stuprocentowo réwne. Jedynym minusem tego rozwiazania jest wieksza grubos¢ podtogi.
Przez to zwieksza sie akustyka posadzki, co mozesz zniwelowac uktadajac pod nig warstwe

termoizolacyjng i wygtuszajaca.

Legar to podtuzny, drewniany element, na ktérym uktadane sg deski. Dzieki jego
zastosowaniu budowa podtogi jest mocna i elastyczna. Legary nalezy oddzieli¢ od podtoza
odpowiednim materiatem izolacyjnym, ktory wzmocni cata konstrukcje oraz ochroni ja
przed zimnem i wilgocia. W tym celu mozesz uzy¢ wetny mineralnej, papy, podktadu
izolacyjnego lub specjalnej pianki. Legary najczesciej uktadane sa w odstepach co okoto 60

cm.

Minimalna szerokosc¢ legarow, ktére produkowane sg najczesciej z drzew iglastych,
to 50 mm. Pomiedzy koncami legarow a Scianami powinna zosta¢ zachowana odlegtos¢
przynajmniej 4 cm. Ich wysokos$¢ musi by¢ o okoto 1-2 cm wieksza, niz grubosc izolacji

miedzy legarami.

Odstep pomiedzy legarami powinien wynosic¢ nie wiecej niz ok. 59 cm. Nalezy

dopasowac go do szerokosci materiatu, ktory zostanie uzyty do izolacji.

Legary mozna przymocowac do podtoza na kilka sposobow. Pierwszym z nich jest
przytwierdzenie ich bezposrednio do podtogi przy pomocy wkretow z kotkami rozporowymi.
Alternatywnie, mozna zastosowac wkrety z podktadkami sprezystymi o nachodzacych na
siebie koncéwkach. Umozliwig one bardziej elastyczng prace catej konstrukcji. Legary

montuje sie takze przy pomocy katownikow i wkretow.

Przed przystapieniem do uktadania posadzki, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢
zaréwno powierzchnie legarow przy pomocy grzybobdjczego impregnatu. Nalezy nanies¢ go
przy pomocy pedzla na spodnig strone materiatu. Nastepnie nalezy przyciac legary do
odpowiedniej dtugosci. Potem konieczne jest wywiercenie w nich otworow na wkrety,
ktore beda mocowac je do posadzki. Powinny byc¢ one rozmieszczone co okoto metr. Do
spodniej warstwy legarow nalezy przytwierdzic¢ paski filcu lub mineralnej wetny, ktora

bedzie izolacjq akustyczna. Nie nalezy zapomnie¢ o dodaniu gumy, ktéra zabezpieczy
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legary przed wilgocia. Kolejnym krokiem jest rozmieszczenie na posadzce legarow w
odpowiednich odlegtosciach od siebie. Nalezy pamietac o zachowaniu
czterocentymetrowych przerw miedzy scianami a ich koncowkami. Nastepnie, przy uzyciu
mineralnej wetny lub innego materiatu izolacyjnego, nalezy skorygowac réznice poziomow,
umieszczajac pod nimi warstwe o odpowiedniej grubosci. Tak wypoziomowane legary

nalezy zamontowac do podtoza przy pomocy kotkow, wkretdw czy katownikow.

Po zamontowaniu legaréw nalezy przejs¢ do uktadania ptyt OSB. Ze wzgledow
estetycznych najlepiej bedzie, jezeli caty proces rozpoczniesz od sciany, w ktorej znajduje
sie okno. Ptyty nalezy zamocowac za pomoca wkretdw, ktore powinny by¢ dwukrotnie
dtuzsze niz ich grubosc. Po przymocowaniu pierwszej ptyty, nalezy zamontowac kolejna.
Jezeli nie przylegaja one do siebie w petni, wowczas nalezy je do siebie docisnac.

Czynnos¢ nalezy powtarzasz az do momentu, az cata podtoga bedzie wytozona ptytami.

Przygotowanie podtoza pod parkiet
Bardzo istotne jest odpowiednie przygotowanie podtogi i samego pomieszczenia.
Parkiet uktada sie w temperaturze pokojowej i przy niskiej wilgotnosci. Przed praca nalezy

wiec sprawdzi¢, czy w pomieszczeniu nie jest zbyt ciepto lub zbyt wilgotno.

Kolejna wazna kwestia to przygotowanie parkietu. Posadzka pod parkiet musi by¢
rowna, sucha i bardzo dobrze oczyszczona. Drewno to materiat naturalny o wtasciwosciach
higroskopijnych. Oznacza to, ze ma zdolnosc¢ do wchtaniania i oddawania wody, czyli pod

wptywem wilgoci kurczy sie lub rozszerza.

Przed potozeniem parkietu posadzke trzeba zagruntowac. Specjalistyczny preparat

musi by¢ dopasowany do posadzki oraz kleju, jakiego sie uzywa, by przykleic¢ klepki.
Klepki drewniane mozna klei¢ bezposrednio do ptyty OSB.

Parkiet to posadzka z deszczutek z litego drewna, badz o konstrukcji warstwowej.
Deski parkietowe z litego drewna wykonane sa z jednego kawatka drewna, a podtogi z nich
zrobione uznawane za najbardziej luksusowe i trwate. Deski warstwowe, jak sama nazwa
sugeruje, sktadaja sie z dwoch lub trzech warstw. Tylko wierzchnia warstwa jest wykonana
ze szlachetnego drewna takiego jak dab czy jesion. Ponizej znajduje sie materiat gorszej

jakosci, zazwyczaj z drewna iglastego lub tanszych gatunkéw lisciastych.
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Najpopularniejszym rozwigzaniem w zakresie litego drewna jest dab - pieknie
wygladajacy, szlachetny, cieszacy oczy roznorodnoscia ustojenia i bardzo wytrzymaty.
Debowy parkiet jest jasny, tadnie sie wybarwia z pomoca kolorowych lakieréw czy olejow.
Nadaje sie pod ogrzewanie podtogowe. Z innych krajowych gatunkéw spotyka sie jeszcze
parkiet jesionowy. Jesion to, podobnie jak dab, drewno twarde i wytrzymate, a do tego

wystepujace w szerokiej gamie kolorow.

Sposob utozenia

o Jodetka klasyczna - wzor, w ktorym prostokatne deszczutki uktada sie pod katem
90°. Klasyczna jodetka wystepuje takze w wersji podwadjnej - pod katem 90° uktada
sie wtedy po dwie identyczne deszczutki.

o Jodetka francuska - klepki przyciete sa pod katem 45°. Utozenie parkietu
przypomina wtedy ostry grot strzaty.

o Jodetka wegierska - tagodniejsza wersja jodetki francuskiej. Klepki sa przyciete pod
katem 22,5°, tworza ,,grot strzaty”, ale mniej ostry.

« Szachownica - wzér, w ktorym deszczutki uktada sie w lezace naprzemiennie do
siebie kwadraty.

» Cegietka - poszczegolne klepki sg przesuniete wzgledem siebie o potowe dtugosci.
Prosty do utozenia i ekonomiczny wzor (mato odpadu).

» Drabinka - w tym wzorze deseczki utozone poziomo taczy sie z elementami

pionowymi, tak, ze podtoga tworzy motyw drabinki.
Uktadanie podtogi w jodetke mozna zminimalizowac efekt skurczu drewna.

Wykonczenie parkietu

Parkiet mozna wykonczy¢ na dwa rozne sposoby. Jednym z nich jest lakierowanie.
To zdecydowanie najpopularniejszy pomyst na podtoge drewniang. W zaleznosci od wyboru
lakieru, podtoga moze by¢ btyszczaca, pétmatowa lub nawet catkiem matowa (jesli

zastosuje sie lakiery supermatowe).

Lakierowanie parkietu ma wiele zalet. Podtoga jest zabezpieczona przed plamami,
zarysowaniami i uszkodzeniami mechanicznymi. Lakieru nie trzeba odnawiac ani

konserwowac. Taka podtoge tatwo tez sie zmywa i utrzymuje w czystosci.
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Druga jest olejowanie podtogi, najczesciej za pomoca olejowosku. To rozwigzanie
daje przyjemna w dotyku, matowa, bardzo naturalng podtoge. Wada olejowania jest
jednak to, ze trzeba je okresowo powtarzac. Podtoga bedzie tez gorzej zabezpieczona
przed plamami i zarysowaniami.

Uwagal!
Rodzaj drewna oraz jego kolorystyke, utozenie podtogi nalezy ustali¢ z inwestorem
przed dokonaniem zakupu materiatow.

- cokot drewniany

Projektuje sie drewniane listwy przypodtogowe, odporne na uszkodzenia

mechaniczne i nie pochtaniajace wilgoci.

Drewniany cokot charakteryzuje sie subtelnym ksztattem i cata paleta dostepnych
fornirow, utatwiajacych dobdr wtasciwej koncepcji do podtogi, jak i aranzacji catego

pomieszczenia.

——— Warstwa lakierowana

—a¢——— Okleina naturalna

drewno iglaste
pozbawione

Fot. 15 Konstrukcja cokotu

Rodzaj drewna oraz kolor wykonczenia ustali¢ z Inwestorem przed dokonaniem

zakupu.
Montaz cokolikéw drewnianych:

1. Przygotowanie listwy do montazu odmierzajac i docinajac odpowiednie dtugosci.

2. Nalezy zaaplikowac klej montazowy we wgtebieniu listwy w odstepach od 30-50 cm.
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3. Nalezy docisnac listwe do sciany a nastepnie odklej listwe od Sciany. Taki zabieg
pozwoli aby klej lepiej sie rozprowadzit i szybciej wysecht.

4. Zaaplikowanie kleju na goraco, w miejscach pomiedzy klejem montazowym. Pozwoli
on przytrzymac listwe przy Scianie przez pierwsze 24 godziny, tzn. dopoki klej
montazowy nie stwardnieje. Montaz nalezy zawsze wykonywac uzywajac obu klejow.

5. Przycisniecie listwy do Sciany na ok 15-20 sekund - czas dostosowac¢ do wymogow
producenta.

6. Listwy w naroznikach nalezy dociac¢ pod katem 45 stopni. Ta metoda wymaga
zastosowania pity automatycznej - ukosnicy

7. Nastepnie, przed zamontowaniem, nalezy pomalowac brzegi wszystkich listew
wodoodporna farbka.

8. Przyklejenie listwy do sciany (stosujac klej montazowy i termotopliwy ).

9. Alternatywnie, mozna przyklei¢ listwy do Sciany (stosujac klej montazowy i
termotopliwy ) umieszczajac w naroznikach stupki narozne.

10. Aby zamontowane listwy lepiej wygladaty, nalezy zakryc ich gorne taczenie ze
$ciana, za pomoca biatego akrylu. Sciane nalezy zabezpieczy¢ na czas montazu

przed zabrudzeniem.
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Fot. 16 Instrukcja montazu cokotu

Przed przystapieniem montazu nalezy zapoznac sie instrukcja montazu i

wymaganiami producenta.
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3.3.4. Zywica poliuretanowa

Zywice nalezy wykona¢ w pomieszczeniach:
e Pomieszczenie techniczne (nr. 105)
e Magazyn sportowy (nr. 107)
e Sala VR (nr. 111)
e Pomieszczenie porzadkowe (nr. 114, 211)
e Magazyn Sali wyktadowej (nr. 213)

e Sitownia (nr. 108)

RAL 6001

Fot. 17 Przyktadowa kolorystyka zywicy poliuretanowej

Zywica poliuretanowa to materiat o niezwyktej elastycznosci i wytrzymatosci, co
sprawia, ze jest idealna do zastosowan, gdzie wymagana jest duza odpornos¢ na uderzenia,
naciski czy odksztatcenia. Dzieki swojej elastycznosci zywica poliuretanowa jest w stanie
wréci¢ do swojego pierwotnego ksztattu po usunieciu obcigzenia. Zywica poliuretanowa
jest materiatem tatwym w aplikacji. Istnieje wiele roznych metod naktadania zywicy
poliuretanowej, takich jak natrysk, malowanie czy wylewanie. Dzigki temu mozna ja tatwo
dostosowac do indywidualnych potrzeb oraz zastosowan.

Pod zywice poliuretanowa najlepiej sprawdza sie podtoze betonowe o wytrzymatosci
mechanicznej nie mniejszej niz 16 MPa. Nalezy pamietad, ze wylewka betonowa musi by¢
idealnie gtadka. Nie mozna tez uzywac podtoza betonowego jako podktadu pod zywice od
razu. Beton musi dojrzewac przez okoto 4 tygodnie. Niekiedy, przy duzej wilgoci, czas

schniecia nalezy wydtuzyc o kolejne 2-3 tygodnie. Dopiero po uptywie tego okresu mozna
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bezpiecznie ktas¢ posadzki zywiczne. Najpierw nalezy przystapi¢ do odpowiedniego
przygotowania podtoza betonowego pod posadzki z zywicy.

Nalezy zacza¢ od doktadnego zeszlifowania gornej warstwy, ktéra nalezy tez bardzo
starannie oczyscic¢ z kurzu. Nastepnie nalezy przystapi¢ do mycia betonu. Zaleca sie uzycie
wody lub wody z ptynem do mycia naczyn badz tez z mydtem w ptynie. My¢ nalezy bardzo
doktadnie przy uzyciu szczotki o twardym wtosiu. Nalezy tez zastosowac preparat
odttuszczajacy odpowiedni do tego rodzaju powierzchni. Kolejnym krokiem jest
wyréwnanie nierownosci, zasklepienie i wypetnienie dziur, szpar i szczelin. Przygotowanie
podtoza nalezy wykonac niezwykle starannie. Tylko wowczas bowiem bedzie sie miato
gwarancje potozenia idealnej posadzki i unikniecia ewentualnych problemoéw.

Kolejnym etapem wykonania wylewki na posadzke jest odpowiednie przygotowanie
podtoza. Przed potozeniem warstwy zywicy na podtoze nalezy nanies¢ specjalny preparat
gruntujacy. Nalezy pamietaé ze musi on byc idealnie dobrany do okreslonego rodzaju
posadzki. Nalezy zadbac o postepowanie zgodnie z instrukcjami producenta, co zapewni
nalezyte potozenie podktadu.

Posadzki zywiczne wykonuje sie bardzo szybko. Nalezy fachowo rozprowadzic¢ zywice
na specjalnie przygotowanym podtozu. Materiat nalezy rozprowadzi¢ watkiem lub pace.
Kazda warstwa zywicy ktadziona na podtozu musi dobrze wyschnaé. Czas schniecia zgodnie
z zaleceniami producenta. Wszystko zalezy od grubosci warstwy zywicy, od stopnia
wilgotnosci i temperatury panujacej podczas procesu wysychania.

Wszystkie etapy, doktadne czas schnigcia, ilosci materiatu i wymagania nalezy

wykonac zgodnie z zaleceniami producenta.

- Cokoty z zywicy poliuretanowej

Nalezy wykonac cokoty o wysokosci 10cm.

Przed przystapieniem do wykonywania cokolikow z zywicy epoksydowej
poliuretanowej nalezy zapoznac sie z zalecaniami producenta czy jego produkt mozna
stosowac na powierzchnie pionowe i czy nie wymaga innego systemu niz do powierzchni
poziomych.

3.3.5. Gumowe maty
Projektuje sie utozenie gumowych mat w pomieszczeniu:

e Sitownia (nr. 108)
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Fot. 18 Przyktadowe maty gumowe

Gumowe maty nalezy dobrac z uwzglednieniem wymaganej dla pomieszczen
uzytecznosci publicznej jakosci. Kolorystyke oraz wzornictwo nalezy ustali¢ przed zakupem

Z Inwestorem.

Gumowe maty dostepne sa m.in. w ksztatcie puzzla lub kwadratu. Dzieki gtadkiej
strukturze maty sa tatwe w utrzymaniu. Maty gumowe do sitowni chronia przed urazami
podczas wykonywania ¢wiczen. Stanowig one tez swietng amortyzacje podczas skokow i

upadkow ciezarow.

Projektuje sie maty o grubosci 30-45mm, ktore zapewniaja optymalne wyttumienie
dzwiekow i drgan wywotanych intensywnymi ¢wiczeniami - to maty ekstremalnego
przeznaczenia na pomosty do ciezarow lub do zabezpieczenia podtogi przed duzymi
ciezarami.

Nawierzchnia z ptyt gumowych nalezy utozy¢ na powierzchni twardej, rownej i
stanowiaca jednolita warstwe. Podtoze przed rozktadaniem powinno zostaé oczyszczone
(Smieci, pokruszony beton, itd. musza by¢ bezwzglednie catkowicie usuniete przed
instalacja ptyt). Rozktadanie ptyt na nieréwnej powierzchni moze spowodowac
wybrzuszenia w szczegdélnych miejscach podtogi oraz nieréwnosci na taczeniach
pojedynczych elementow. Nierdwne podtoze utrudni montaz oraz w perspektywie czasu
moze doprowadzi¢ do wycierania ptyt na taczeniach. Ptyty nalezy uktadac w przedziale
temperatury od +5 °C do +20°C. Przed rozpoczeciem montazu zaleca sig, aby ptyta
znajdowata sie min 48 godzin w pomieszczeniu gdzie bedzie montowana. Poszczegblne
maty tacza sie ze soba na zasadzie zaktadek i wktadek (we wszystkich ptytach sa

jednakowe, dzieki czemu mate mozna dowolnie obraca¢ na boki).
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Ptyty zawsze nalezy uktadac¢ na podtozu tak jak dostarczone zostaty na palecie.
Uktadanie ptyt nalezy rozpocza¢ od samej sciany i kierowac sie w strone przeciwlegta.
Rozktadanie pierwszego i drugiego rzedu jest bardzo wazne, gdyz zapewnia doktadnos¢ i
brak luk w kolejnych rzedach. W przypadku nieréwnych scian / wystajacych elementow
zalecane jest zastosowanie dylatacji (gtebokos¢ wedtug uznania) i rozktadanie mat w
jednej linii (pomocna moze byc¢ dtuga listwa lub sznurek zaczepiony na gwozdziach, ktory
utworzy prosta linie nad krawedziami zewnetrznymi mat). Bardzo wazne jest zastosowanie
klinbw (umiejscowione miedzy puzzlami i Sciang), ktore zabezpiecza roztozony rzad mat
przed przesuwaniem sie. W przypadku pojawienia sie luk po na poczatkowym etapie
rozktadania nalezy natychmiast interweniowac i delikatnie dopychaé elementy do siebie
(nalezy dobijac je do siebie gumowym mtotkiem), tak aby w jak najwiekszym stopniu je
zniwelowac. Pozostawienie luk przez niestaranne rozktadanie bedzie z kazdym
rozktadanym rzedem pogtebiac sie. Podczas rozktadania moze zajs¢ potrzeba odciecia
zaktadek puzzla - na przyktad w miejscach gdzie przeszkadzaja w zachowaniu jednej linii.
Kazda pojedyncza zaktadke puzzla nalezy wpasowac w wyprofilowane miejsce kolejnej
ptyty (wktadke) i docisnac ja palcami lub delikatnie wbi¢ gumowym mtotkiem. Ptyty nalezy
wpasowywac do siebie recznie - niedopuszczalne jest dociskanie obuwiem lub ciezkimi
narzedziami. Ze wzgledu na mocne spasowanie poszczegolnych krawedzi nie nalezy sie
zrazac poczatkowymi nieréwnosciami po utozeniu - po krotkim czasie cata struktura sie
wyréwna (granulat / guma jest materiatem, ktéry dopasowuje sie i zmienia swoje
wtasciwosci pod wptywem temperatury). Po roztozeniu podtogi nalezy wymyc¢ goraca woda

srodkiem odttuszczajacym.

Wszelkie dociecia (przy scianach, filarach) kazdorazowo nalezy dokonac we
wtasnym zakresie. Do ciecia ptyt nalezy uzyc ostrego noza i dokonac 2-3 gtebokich naciec
(pomocna moze okazac sie listwa, wzdtuz ktorej tniemy). W celu utatwienia tego procesu
pod docinang ptyte (po dokonaniu pierwszego naciecia) mozna podtozyc druga listwe, ktora

wybrzuszy ptyte i utatwi nacinanie

Nie nalezy stosowac twardych narzedzi do oczyszczania powierzchni, gdyz moga one
spowodowac mechaniczne uszkodzenia materiatu. Nalezy na biezaco usuwac trwate

zabrudzenia w postaci smardw, olejow, ttuszczow, gdyz mogg odbarwic ptyty . Brak
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systematycznego czyszczenia nawierzchni moze powodowac state odbarwienia, za ktore

producent nie ponosi odpowiedzialnosci.

Wszystkie etapy i wymagania nalezy wykonac¢ zgodnie z zaleceniami producenta.

3.3.6. Renowacja lastriko

Przy wejsciu do budynku od strony potudniowej oraz zachodniej posadzke
wykonczono ptytkami lastriko. Na sciennie przy wejsciu potudniowym zachowat sie
oryginalny cokét. Sposéb wykonczenia powierzchni nalezy zachowac¢. Cokot nie ma
znacznych ubytkow. Konieczne jest przeprowadzenie jego naprawy i odnowienie powtok

malarskich.

Fot. 19 Oryginalny cokot i wykonczenie posadzi od strony elewacji potudniowej
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Fot. 20 Nawierzchnia przed wejsciem od strony zachodniej

Nawierzchnia lastriko zostata zlokalizowana rowniez na biegasz istniejacej klatki
schodowej. Na parterze oraz pietrze w przestrzeni klatki schodowej oraz na pietrze na
korytarzu prowadzacym w kierunku projektowanej klatki schodowej nawierzchnia
istniejaca wykonana jest z ptytek lastriko.

Projektuje sie renowacje nawierzchni biegdw schodowych oraz czesci nawierzchni w

przestrzeni klatki schodowej (fragmenty bez wymiany stropéw).
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Fot. 21 Nawierzchnia z ptytek lastriko na pietrze oraz lastriko na biegach schodowych istniejacej
klatki schodowej

Fot. 22 Pierwszy bieg schodowy istniejacej klatki schodowej
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Konieczne jest wykonanie gruntownej renowacji lastriko dokonujac szlifowania w
celu przywrocenia jego walorow estetycznych i uzytkowych.

W pierwszej kolejnosci nalezy bardzo doktadnie oczyscic lastryko z wszelkiego
rodzaju zanieczyszczen, a ubytki uzupetni¢ odpowiednimi wypetniaczami. Do usuniecia
starszych zabrudzen, ktére wniknety w strukture materiatu, trzeba bedzie siegnac po
silniejsze preparaty. Jesli czyscimy powierzchnie zewnetrzne, niezbedny moze byc np.
preparat grzybobdjczy stosowany do usuwania np. nalotu z mchow.

Ubytki najlepiej wypetni¢ bezskurczowa zaprawa naprawcza cementowa - masa
naprawcza z dodatkiem wtokna szklanego lub grysu o kolorze i wielkosci zblizonej do
zastosowanego w lastryku. Mase naprawcza naktadamy warstwami - po natozeniu pierwszej
warstwy trzeba czas wskazany przez producenta. Po zaschnieciu drugiej warstwy zaprawy
wyrownujemy powierzchnie wypetnianych fragmentow, szlifujac lastryko recznie lub
szlifierka. Zabieg szlifowania usuwa takze nawet gtebokie rysy i przywraca lastryko dawng

Swiezos¢ oraz likwiduje Slady intensywnego uzytkowania.

Szlifowanie

Przed przystapieniem do szlifowania konieczne jest doktadne zbadanie stanu
lastryka. Oceniamy, czy sa widoczne slady zuzycia, zadrapania, plamy czy uszkodzenia
strukturalne. To pozwoli na okreslenie zakresu prac i dostosowanie procesu szlifowania do
indywidualnych potrzeb. Wybor odpowiednich narzedzi szlifierskich ma kluczowe
znaczenie. W zaleznosci od stopnia zuzycia lastryka i pozadanego efektu, stosuje sie rozne
ziarnistosci szlifierskie. Etap ten moze obejmowac szlifowanie gruboziarniste na poczatku,
a nastepnie stopniowe przechodzenie do coraz drobniejszych ziaren. Szlifowanie nalezy
wykonac diamentowa metoda Scierng w przedziale gradacji od 30 do 1500, stosuja

Sciernice diamentowe pracujace na mokro, przez co unika sie powstawania kurzu.

Polerowanie

Po szlifowaniu przystepuje sie do polerowania, aby uzyskac lSnigca powierzchnie
lastryka. Stosuje sie specjalne pasty polerskie i narzedzia, ktore dodaja potysk i
wydobywaja naturalne wzory i kolory lastryka. Proces polerowania ma na celu nadanie
powierzchni lastryko gtadkosci, potysku oraz trwatosci. Proces polerowania lastryko
wymaga odpowiedniego sprzetu, doswiadczenia oraz precyzji, aby uzyska¢ pozadane

rezultaty.
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Impregnacja

Impregnacja posadzki lastryko to proces nanoszenia specjalnych substancji
ochronnych na powierzchnie lastryka w celu zabezpieczenia go przed réznymi czynnikami
zewnetrznymi, takimi jak plamy, wilgo¢, zanieczyszczenia czy uszkodzenia mechaniczne.
Lastryko, bedace naturalnym materiatem, jest podatne na rézne rodzaje wptywow, dlatego
impregnacja jest skutecznym srodkiem przedtuzajacym trwatosc i utrzymanie estetyki tego
materiatu. Lastryko, podobnie jak wiele naturalnych materiatow, moze wchtaniaé wilgo¢,
co prowadzi do jego ostabienia i uszkodzen. Impregnacja pomaga w tworzeniu warstwy
ochronnej, ktéra ogranicza wnikanie wody, chroniac lastryko przed szkodliwym dziataniem
wilgoci. Impregnaty chronig przed zanieczyszczeniami, takimi jak kurz czy pyt, co utatwia
utrzymanie powierzchni lastryka w czystosci. Przed przystapieniem do impregnacji wazne
jest zastosowanie odpowiedniego produktu dostosowanego do rodzaju lastryka i warunkow,
w jakich bedzie eksploatowany. Warto rowniez pamietac, ze impregnacja powinna byc
przeprowadzana na czystej i suchej powierzchni, zgodnie z zaleceniami producenta danego

preparatu.

Malowanie

Projektuje sie malowania powierzchni emalig chlorokauczukowa lub epoksydowa -
farby te charakteryzuja sie bardzo dobra przyczepnoscia, odpornoscia na scieranie,
uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie czynnikdw atmosferycznych. Farbe nalezy
naktadac watkiem welurowym, ktory nie pozostawi smug. Przed malowaniem lastryko
trzeba doktadnie oczyscic¢ z wszelkich zabrudzen. Ostateczne wykonczenie projektuje sie w

oryginalnej kolorystyce.

Konserwacja po renowacji

Po wyszlifowaniu i wypolerowaniu lastryko nalezy pamietaé o systematycznym
czyszczeniu materiatu, aby zachowac estetyczny wyglad oraz wtasciwosci powierzchni na
mozliwie najdtuzszy czas. Brud nie powinien zalega¢ zbyt dtugo, aby nie wnikna¢
w strukture materiatu. Po doktadnym wyczyszczeniu mozna stosowac impregnaty,

specjalne pasty do lastryko lub emulsje nabtyszczajace.
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3.3.7. Projektowane lastriko

Nawierzchnia lastriko zostata wykonana na pochylni i spoczniku od strony elewacji

potnocnej.

Fot. 24 Posadzka podjazdu w kierunki wschodnim

Z lastiko wykonano rowniez czapy murkow.
Projektuje sie odtworzenie posadzki jako warstwy monolitycznej tzw. lastryko

lastrico wylewane.
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Lastryko wylewane jest to wierzchnia warstwa uzytkowa podtogi wykonywana
bezposrednio w miejscu wbudowania poprzez utozenie mieszanki betonowej lastrico
na podktadzie betonowym w systemie mokre na suche lub mokre na mokre. Taki sposob
wykonania umozliwia wykonanie dylatacji przeciwskurczowych w duzo wiekszym rozstawie

niz w przypadku stosowania elementow prefabrykowanych.

Materiaty uzywane do wykonania lastrico wylewanego mogg by¢ konfekcjonowane
fabrycznie jako gotowe mieszanki lub komponowane bezposrednio na budowie. Jak kazdy
wyréb na bazie cementow, posadzka typu lastryko wykazuje skurcz wtasny, w zwiazku
z czym lastryko wylewane wymaga odtworzenia uktadu dylatacji wykonanych w podktadzie
betonowym oraz wykonania nacie¢ w miejscach, gdzie podktad oraz wierzchnia
dekoracyjna warstwa wylewana moze byc narazona na powstawanie peknie¢ wynikajacych

z pracy konstrukcji

Posadzki lastrykowe powinny by¢ podzielone na pola o powierzchni nie
przekraczajacej 4 m2 za pomoca wktadek z materiatu podatnego na scieranie (np. z

ptaskownika mosieznego, paska polichlorku winylu) osadzonych w podktadzie.
Szczeliny dylatacyjne powinny byc¢ wypetnione masa asfaltowa.

Mieszanke lastrykowa, z ktorej wykonano posadzke nalezy doktadnie zagescié, a

powierzchnie wyrownac i zatrzec na gtadko.

W celu odtworzenia pierwotnego wykonczenia posadzek w budynku, projektuje sie

ptytki lastriko- wg. opracowania graficznego niemniejszej dokumentacji.

Ptytki lastryko montowane sa analogicznie jak ptytki ceramiczne z zastosowaniem

specjalistycznych mas klejacych
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3.4. Sciany zewnetrzne

3.4.1. Wyprawa tynkarska

Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage na koniecznos¢ zachowania detali
architektonicznych oraz charakterystycznych do modernizmu proporcji gzymsow,
podokiennikow oraz gtebokosci osadzenia stolarki okiennej. '

Na szczeg6lng uwage zastuguja rowniez ryflowane detale, ktore zostaty
zlokalizowane na rozlicznych fragmentach scian budynku. W wiekszosci przypadkow
podlegaja one renowacji. Ryflowanie na obrzezu lastrykowej czapy murkéw nalezy

odtworzy¢ w sposob analogiczny do istniejacych.

Fot. 25 Detal architektoniczny Fot. 26 Otwor okienny w Scianie

po prawej stronie schodow zewnetrznych wydzielajacej podjazd od strony potnocnej

! Zalecenia Miejskiego Konserwatora Zabytkow z dnia 12 czerwca 2024r.
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Fot. 27 Ryflowane wykonczenie $ciany i okapu przy podjezdzie od strony pétnocnej

Partie odspojonych od podtoza tynkow w ptaszczyznach tynkowanych nalezy usunad.
Prace nalezy wykonac starannie, aby nie uszkodzi¢ materiatow oryginalnych w miejscu
wystepowania detali architektonicznych. Projektuje sie wykonanie nowych oktadzin
tynkarskich na catej powierzchni przegrod pierwotnie tynkowanych. Nalezy uzy¢ zapraw

wapienno-trasowych.

Wykonywanie robot tynkarskich:
Podktad - obrzutka plus warstwa odsalajaca i wyciggajaca wilgo¢ z muru

e Warstwa podktadowa o szerokich porach
e Przy wyzszych nieréwnosciach sciagnac tata
e Nie wygtadzac powierzchni

e Grubos¢ warstw 0,5 - 1 cm

Tynk renowacyjny - hydrofobowy, tworzenie strefy odparowywania

e Nanoszenie reczne lub mechaniczne
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e Grubosci warstw 1,5-2 cm
e Przy grubszych warstwach nanosic¢ etapami

Tynki w dobrym stanie technicznym poddac pracom renowacyjnym polegajacym na
ich wzmocnieniu preparatem wzmacniajacym. Pustki nalezy wypetni¢ zaprawa na bazie
syntetycznego wapna hydraulicznego. Gtebsze ubytki uzupetni¢ zaprawg mineralng o
spoiwie wapienno-trasowym. W miejscach, gdzie tynk istniejacy zostaje zachowany, na
Sciane nalezy potozyc dwie ostatnie warstwy np. grunt podktadowy i wyprawe w systemie
renowacji zabytkowych elewacji.

Nalezy zachowac jednolita kolorystyke wszystkich elewacji budynku, zblizong do
koloru pierwotnych wypraw mineralnych.

Wszelkie prace i zabiegi restauracyjno-budowlane powinny by¢ wykonywane, pod
nadzorem i we wspétpracy ze stuzbami konserwatorskimi. Podczas robot nalezy wykonac
proby kolorystyczne w celu ostatecznego zatwierdzenia przez Miejskiego Konserwatora

Zabytkow.
3.5. Klatka schodowa

3.5.1. Istniejaca

Nalezy zachowac wystréj historycznej klatki schodowej w zakresie posadzki,
schodow oraz balustrady, przy czym powyzsze elementy nalezy odrestaurowa¢ metodami
konserwatorskimi z odtworzeniem historycznej kolorystyki.

Istniejaca klatka schodowa pozostaje wytaczona z ewakuacji.
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Fot. 28 Istniejaca klatka schodowa - widok w kierunku potudniowym

Zarowno biegi schodowe jak i podtogi w obrebie klatki schodowej wykonane sg z
lastriko. Stopnie sa starte i stwierdzono miejscowe ubytki. Uszkodzenia nalezy usunac a
cata powierzchnie biegow odnowic. Sposdb wykonania renowacji podano w punkcie
opisujacym renowacje posadzek z lastriko.

Znaczna czesc¢ stropow budynku ze wzgledu na bezpieczenstwo uzytkowania,
podlega wymianie. Przedmiotowa ingerencja wptywa rowniez na ograniczenie mozliwosci
zachowania oryginalnego wykonczenia posadzki. W bezposrednim sasiedztwie biegu
schodowego na | pietrze oraz w przestrzeni klatki schodowej na parterze, projektuje sie
renowacje ptytek lastriko. Dziatania te nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z punktem niniejszej

dokumentacji opisujacym renowacje posadzek.

Projektuje sie rowniez renowacje drewnianego pochwytu oraz metalowych

elementow balustrady.
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Projektuje sie:
- usuniecie starych warstw farby z drewnianego pochwytu tylko preparatami
chemicznymi,
- dopuszcza sie delikatnie przeszlifowanie drobnym papierem,
- dokonanie naprawy ubytkow,

- malowanie lakierem lub bejca w kolorze analogiczny do pierwotnego

Metalowe elementy balustrady nalezy oczysci¢ z farby oraz korozji do stopnia co
najmniej SA 2.5. Przygotowana powierzchnie nalezy zabezpieczy¢ antykorozyjne poprzez
naniesienie dwukrotne powtoki ochronnej zawierajacej min. 96% cynku w roztworze zywicy
weglowodorowej i grubosci min. 60 pm.

W dalszej kolejnosci zabezpieczy¢ powierzchnie metalowa poprzez naniesienie

jednej warstwy alkilowej farby grafitowej w kolorze analogiczny do pierwotnego.

Istniejace wejscie do maszynowni nalezy zamurowac. Stalowe schody wewnetrzne

winny by¢ usuniete.

Fot. 29 Schody wewnetrzne do maszynowni istniejacego dzwigu
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3.5.2. Projektowana

W potudniowej czesci obiektu, projektuje sie wewnetrzna klatke schodowa.

Z uwagi na zakwalifikowanie przebudowywanego budynku pralni jako budynku opieki
zdrowotnej nalezy zapewnic:

- biegu o minimalnej szerokosci uzytkowej 1,40m

- spocznika o minimalnej szerokosci uzytkowej 1,50m

- nie wiecej niz 14 stopni o wysokosci nie wiekszej niz 15cm.

Wymagania/zalecenia:

- schody nalezy wyposazyc¢ w balustrade i porecze przyscienne, umozliwiajace
lewo- i prawostronne ich uzytkowanie,

- wysokos¢ poreczy i balustrady mierzona od ich wierzchu powinna wynosic¢
1,1m.

- balustrady przy schodach nie powinny miec ostro zakonczonych elementéw, a
ich konstrukcja powinna zapewniac przeniesienie sit poziomych, okreslonych w Polskiej
Normie dotyczacej podstawowych obcigzen technologicznych i montazowych. Wysokos¢ i
wypetnienie ptaszczyzn pionowych powinny zapewniac skuteczna ochrone przed
wypadnieciem os6b tj. maksymalny przeswit pomiedzy elementami wypetnienia balustrady
to 0,12m.

- porecze powinny byc oddalone od $cian, do ktorych sa mocowane, co
najmniej 0,05 m.

- czesc¢ chwytna poreczy powinna miec Srednice w zakresie 3,5 cm - 4,5 cm

- na koncach poreczy nalezy montowac oznaczenia dotykowe (pismo wypukte
lub piktogramy dotykowe) i w alfabecie Braille’a, ktore sa dodatkowa informacja dla osob
niewidomych. Jezeli informacja jest wykonana alfabetem Braille’a powinna by¢ krétka
i zawierac podstawowe informacje o punkcie orientacji, np. kierunku do wyjscia.
Kazdorazowo odbior oznaczen wykonanych w Braille’u powinien dokonac specjalista
w zakresie tyflografiki - zalecenie wynika z faktu, ze czestym btedem popetnianym
przez wykonawcow jest montaz napisow ,,do gory nogami”, szczegélnie gdy napisy
sq wykonane wytacznie w alfabecie Braille’a,

- konce poreczy powinny by¢ zawiniete w dét lub zamontowane do sciany,

tak aby nie mozna byto zaczepic sie fragmentami ubrania,
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nalezy zapewnic ciggtos¢ prowadzenia poreczy na schodach,

- porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujacym z ttem sciany oraz biec

nieprzerwanie przez caty ciagg schodow (w tym spoczniki),
linia poreczy powinna wiernie odzwierciedlac bieg schodow,
w odlegtosci 50 cm przed krawedzig pierwszego stopnia schodow w doét

oraz przed krawedzig pierwszego stopnia schodéw w gore, nalezy utozy¢ fakture
ostrzegawcza o szerokosci nie mniejszej niz 40 cm i nie wiekszej niz 60 cm (na catej

szerokosci schodow),
wszystkie krawedzie stopni nalezy oznaczy¢ przy pomocy kontrastowego pasa

o szerokosci 5 cm umieszczonego wzdtuz catej krawedzi stopni w poprzek biegu, kontrast

barwny C oznaczen montowanych na krawedziach nie powinien by¢ mniejszy niz 70%.
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Fot. 9 Proponowane oznaczenia schodow
Porecze i balustrade nalezy wykonac ze stali malowanej proszkowo - ze wzgledu na

koniecznos¢ zapewnienia koloru kontrastujacego z kolorem sciany.

Kolorystyke balustrady i innych elementéow dodatkowych na schodach nalezy ustalic¢

z inwestorem przed dokonaniem zakupu.
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Wykonczenie powierzchni biegow i spocznikéw nowoprojektowanej klatki schodowej
nalezy wykonac z ptytek lastryko w sposéb analogiczny do pozostatych nawierzchni
komunikacji ogélnej w budynku. Kolorystyke nalezy dobrac¢ poprzez analogie do

pierwotnego pokrycia posadzek.

3.6. Stolarka okienna

Dopuszcza sie kompleksowa wymiane stolarki okiennej, z zachowaniem wymiarow,
ksztattow, podziatow w tym na skrzydta jak dla okien historycznych.

Projektuje sie wymiane wszystkich okien z zachowaniem powyzszych zalecen
Miejskiego Konserwatora Zabytkow wg. zestawienia stolarki w czesci rysunkowej
niniejszego opracowania na okna PCV o wspotczynniku przenikania ciepta nie wiekszym niz
0,9 W/(Km?).

Stalowe okna na parterze projektuje si¢ w kolorze ciemnym. Pozostate (PCV) w

kolorze biatym.

Wymagania ogélne dotyczace jakosci i wykonania okien powinny by¢ zgodne z

postanowieniami PN-88/B10085 oraz wytycznymi niniejszej dokumentacji.

We wszystkich pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi spetniony jest

warunek powierzchni okien do powierzchni podtogi >1:8.

Wszelkie uszczelnienia, styki nalezy wykona¢ materiatem trwaleplastycznym, pakiet
szyb zespolonych: termoizolacyjna szyba dwukomorowa sktadajaca sie z trzech szyb o

grubosci 4 mm pomiedzy ktorymi znajduje sie ramka dystansowa o grubosci 16 mm.

Rozmieszczenie okien przewidzianych do wymiany przedstawiono na rysunkach.
Zestawienie typow o wielkosci stolarki wystepujacych w budynku przedstawia zestawienie

w czesci rysunkowej.

Okna nalezy osadzi¢ w osciezach sciany i przymocowac za pomoca kotew, ktore
powinny przenies¢ wymagane obcigzenia. Po obsadzeniu oscieznicy wypetni¢ wolng
przestrzen pomiedzy murami, a oscieznicag materiatem izolacyjnym. Ustawic ostatecznie
stolarke, kontrolujac osie, pion, poziom. Wtasciwa pozycje zabezpieczy¢ klinami, na czas

montazu.
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Po zakonczeniu montazu stolarki gotowej nalezy przeprowadzic jej regulacje.
Zamontowana stolarka nie moze posiadac jakikolwiek ubytkéw, uszkodzen, odrapan,
peknie¢ oszklenia, musi by¢ sprawna technicznie. Okna powinny sie lekko otwierac i

zamykac. Zamkniete skrzydta powinny dobrze przylegac¢ do oscieznicy.

W pomieszczeniach, w ktorych zastosowano wentylacje inng niz wentylacja
mechaniczna nawiewna lub nawiewno-wywiewna, doptyw powietrza zewnetrznego, w ilosci
niezbednej dla potrzeb wentylacyjnych, nalezy zapewnic przez urzadzenia nawiewne

umieszczane w ramach okiennych.

Charakterystyczne dla projektowanego rozwiazania jest to, ze powietrze jest
doprowadzane przez wrab okna. Celem zapewnienia przeptywu powietrza z zewnatrz
wycina sie fragmenty zewnetrznej uszczelki oscieznicy w dolnym obszarze okna po jego
prawej i lewej stronie i zastepuje infiltracyjng uszczelka oscieznicy dostarczang w
komplecie. Dzigki temu powietrze uzyskuje dostep do obszaru pomiedzy skrzydtem a rama

i przemieszcza sie wzdtuz wrebu okna w kierunku modutéw nawiewnikow.

Powietrze wptywajace do pomieszczenia przez nawiewnik wrebowy przeptywa przez
automatyczna klape regulacyjna. Przy duzym naporze powietrza jego strumien jest
redukowany, aby zapobiec zjawisku przeciagu. Objetosc¢ strumienia powietrza wptywajaca
do pomieszczenia przez nawiewnik wrebowy moze by¢ regulowana manualnie za pomoca
suwaka. Punkty wejscia powietrza z zewnatrz do oscieznicy okna (poprzez infiltracyjne
uszczelki oscieznicy), prowadzenie powietrza w oscieznicy oraz punkty wyjscia powietrza
do pomieszczenia poprzez moduty wentylacyjne systemu sa wzgledem siebie przesuniete.
Pozwala to uzyskac bardzo dobrg izolacje akustyczng oraz generuje wstepne podgrzanie

powietrza.

Fot. 10 Przyktadowy nawietrzak
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Szczegolne przypadki:
Na elewacji potudniowej, wtornie wykonano drzwi w miejscu okna. Nalezy

przywrocic historyczny wyglad elewacji i odtworzy okno, w pierwotnym rytmie.

Fot. 31 Wtornie zamurowany otwér okienny i wykonane wejscie drzwiowe
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Okna o innym niz pierwotne wymiarach zainstalowano takze na elewacji potnocnej:

Fot. 11 Elewacja potnocna czesci parterowej

Projektuje sie okna o wymiarach i podziale analogicznych do sasiednich. Szczegoty

podano w zestawieniu stolarki okiennej.

Uwage nalezy zwroci¢ na okragte okna na elewacji pétnocnej i potudniowej oraz

rozwigzanie w zakresie stolarki okiennej w narozu potudniowo-wschodnim.
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Fot. 32 Istniejace rozwiazanie dla naroza Fot. 33 Istniejace okno drewniane na elewacji

potudniowo-wschodniego - | pietro. potudniowej

Fot. 34 Istniejace rozwiazanie dla naroza potudniowo-wschodniego - parter

Okragte okna nalezy wykonac o wymiarach analogicznych do istniejacych. Sa to
elementy charakterystyczne dla obiektu i nie podlegaja zmianie w zakresie innym niz
materiat.

W narozu potudniowo-wschodnim budynku okna, zlicowane sa ramami, w zwigzku z

czym nalezy zapewnic¢ szczelne potacznie.
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Fot. 12 Potudniowa $ciana czesci dwukondygnacyjnej

Okna widoczne na zdjeciu powyzej, po jego prawej strony sa oryginalne. Wtorne sa
elementy stuzace do otwierania skrzydet z poziomu posadzki. W ramach realizacji nalezy
zainstalowac okna o analogicznych wymiarach i podziatach, z pominieciem wymienionych
powyzej elementéw pomocniczych. Po lewej stronie zdjecia przedstawiono otwory okienne
wypetnione luksferami. Projektuje sie wstawienie okien o parametrach tozsamych do
okien, jakie beda realizowane w pozostatej czesci widocznej przestrzeni.

Czesc okien piwnicznych zostata zamurowana. W czesci rysunkowej niniejszego
opracowania przedstawiono miejsca, w ktorych projektuje sie odtworzenie okien.

Stan techniczny istniejacych okien na poziomie kondygnacji podziemnej sa w bardzo
ztym stanie technicznym: brak szklenia, spekane szyby, wypaczone ramy, ztuszczone

powtoki malarskie i uszkodzone okucia.
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Fot. 35 Okno na poziomie piwnicy

Projektuje sie stolarke okienng z PCV wg. parametrow podanych w czesci

rysunkowej niniejszego opracowania.

3.6.1. Parapety zewnetrzne

Projektuje sie kompleksowa wymiane parapetow zewnetrznych. W miejscu
istniejacych obrobek blacharskich nalezy wykonac parapety z blachy ocynkowanej o gr. min

0,7mm w kolorze materiatu.
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Fot. 13 Okna na elewacji potnocnej
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Fot. 14 Okna na elewacji potudniowej

Parapety o szerokosci dostosowanej do otwordw okiennych i grubosci scian.
. Parapet musi by¢ na tyle szeroki, by wychodzit na okoto 4 cm poza lico
$ciany, a jego ptaszczyzna powinna by¢ nachylona pod katem okoto 5°, tak by woda

nie gromadzita sie na jego powierzchni, ale sptywata grawitacyjnie ku zewnetrznej

krawedzi.

. Dzieki wysunieciu poza Sciane, sptywajace krople nie zwilzaja wyprawy
tynkarskiej.

. Odpowiednie wyprofilowanie krawedzi zewnetrznej parapetu, zwanej

kapinosem, uniemozliwia zwilzanie spodu parapetu jednocze$nie odprowadzajac
wode poza lico elewacji.

. Wszystkie potaczenia parapetu z rama okna oraz w obrebie wneki
okiennej muszg byc¢ szczelne.

. Koncowki parapetu nie moga sztywno przylegac do Scianek otworu
okiennego ze wzgledu na zjawisko rozszerzalnosci termicznej.

. Wahania temperatur powodujg zmiany wymiardw parapetu, co w
konsekwencji moze doprowadzac do naprezen oraz peknie¢ w obrebie potaczenia z
systemem ocieplen w narozach wnek okiennych. Zatem dobierajac parapet trzeba
zachowac dystans na obu jego koncach, proporcjonalny do jego dtugosci.

. Na konce parapetow metalowych nalezy montowac zakonczenia z
tworzywa, ktdére pozwalaja na bezpieczne ustawienie dylatacji jednoczesnie
spetniajac role estetycznego wykonczenia.

. Krawedz parapetu stykajaca sie z rama okienng powinna by¢ wsunieta
w specjalnie do tego celu przeznaczony wrab oraz dodatkowo przymocowany
mechanicznie za pomoca srub. Natomiast jesli parapet zachodzi na dolng oscieznice
okienna, nalezy to potaczenie uszczelni¢ np. paskiem samoprzylepnej tasmy
butylowej oraz masg trwale elastyczng Niedopuszczalny jest montaz w sposob,
ktory zastaniatby otwory odprowadzajace wilgo¢ umieszczone na oscieznicy. Na
dolnej krawedzi wneki okiennej mozna dodatkowo zamontowac listwe
podparapetowa z pasmem tasm rozpreznej oraz samoprzylepng tasma.

. Do czasu zakonczenia robot parapety okienne nalezy zabezpieczy¢ folig

ochronna.
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Projektuje sie rowniez odtworzenie betonowych parapetow zewnetrznych okien

kondygnacji piwnicznej.

)

Fot. 36 Okno piwniczne od strony elewacji potnocnej

Parapety sa mocno zdegradowane. Miejscami z licznymi ubytkami. W ramach
niniejszego zamierzenia inwestycyjnego projektuje sie odbudowe studni doswietlajacych i
wymiane okien na poziomie piwnicy. Wymiana betonowych podokiennikéw dopetni

kompleksowej modernizacji.

3.6.2. Parapety wewnetrzne

Parapety wewnetrzne sa obecnie jedynie na poziomie parteru, czesci

dwukondygnacyjnej, na scianie potudniowej oraz wschodniej.

—— - b 1S =

Fot. 15 Sciana wschodnia czesci dwukondygnacyjnej budynku
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Projektuje sie parapety o wymiarach analogicznych do istniejacych z konglomeratu

w kolorze mozliwie zblizonym do lastryko.

Nie wolno montowac parapetow wewnetrznych bez uprzedniego zamontowania
parapetow zewnetrznych, jak rowniez w pomieszczeniach nie ogrzewanych i na

wolnym powietrzu.

Dtugos¢ parapetu powinna by¢ réwna szerokosci otworu okiennego powiekszonego o

dtugos¢ koncow obsadzonych w murze (3 do 5 cm).

Szerokosc parapetu powinna byc tak dobrana, by cze$¢ parapetu wystajaca poza mur

do srodka pomieszczenia (nie wiecej niz 3 cm) nie zaktdcata cyrkulacji powietrza.

Osadzany jest poziomo (ewentualnie z niewielkim spadkiem ok.1% w kierunku

wnetrza pomieszczenia) na pasie podokiennym (murze) od wewnetrznej strony okna.

Powierzchnia muru powinna by¢ réwna, gtadka i sucha. Zalecane jest usztywnienie
parapetu w zadanym potozeniu przez zaklinowanie i podparcie, tak aby nie

odksztatcit sie i nie zmienit potozenia w trakcie mocowania.

Parapet wewnetrzny przyklejamy na catej powierzchni muru najlepiej za pomoca

kleju montazowego. Styk parapetu i oscieznicy uszczelniamy masg uszczelniajaca.

Uszkodzenia parapetéw spowodowane niewtasciwym montazem i dziataniem wilgoci
nie sg objete gwarancja . Nalezy pamietac, iz piana poliuretanowa taczy sie ze
struktura parapetu powodujac state uszkodzenie jego powierzchni. Piana nie

zabezpiecza przed przenikaniem wilgoci (wody).

Parapety nalezy poddac konserwacji wg. zalecen producenta. Wykonawca winien
przedstawic¢ Inwestorowi zasady pielegnacji inne zwiazane z dalszym uzytkowaniem

elementow przed dokonaniem zamoéwienia i montazu parapetow.
3.7. Stolarka drzwiowa

3.7.1. Drzwi zewnetrzne

Zgodnie z zaleceniem konserwatorskim nalezy zachowac i odrestaurowac historyczne

drzwi zewnetrzne - drewniane wejsciowe od strony elewacji potudniowej.
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Fot. 37 Oryginalne drzwi na elewacji potudniowej

Prace renowacyjne przeprowadzi¢ jak w przypadku drzwi wewnetrznych. Tozsama
sytuacji dotyczy oku¢ i szklenia.

Przedmiotowe drzwi zachowaty swdj pierwotny kolor. Ostateczne wykonczenie
wszystkich elementéw drewnianych drzwi z naswietlem projektuje sie farbg alkidowa w
kolorze mozliwie zblizonym do istniejacego.

Wszystkie powierzchnie przeznaczone do malowania musza by¢ suche, wilgotnos¢
drewna nie powinna przekraczac 20%.

Prace malarskie na konstrukcjach drewnianych powinny by¢ prowadzone w zakresie
temperatur od +10°C do +25°C.

Wilgotnos¢ wzgledna powietrza nie moze przekraczac 80%.
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Fot. 17 Elewacja zachodnia - zdjecia archiwalne
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Na elewacji Zachodniej, czesci dwukondygnacyjnej budynku stwierdzono wtérnie
zamurowane otwory drzwiowe. W ramach niniejszego zamierzenia budowlanego projektuje
sie ich odtworzenie.

Wymiary pierwotnego otworu sg widocznie zaznaczone na Scianie od strony
wewnetrznej i zewnetrznej. W miejscu wyburzenia projektuje sie drzwi przeszklone z
ramami w kolorze czarnym matowym. Nalezy zamontowac w nich szyby nowoczesne
(pakiet trzyszybowy) zapewniajace spetnienie obecnych wymagan w zakresie przenikalnosci
cieplnej (U<0,9 W/m2K) , zbudowane ze szkta wzmacnianego, bezpiecznego,

przejrzystego.

Projektuje sie rowniez wymiane drzwi zewnetrznych prowadzacych do pomieszczen

piwnicznych od strony elewacji wschodniej.

Fot. 18 Zejscie do piwnicy od strony wschodniej

Obecne drzwi nie przedstawiajg zadnych walorow zabytkowych. Sg w bardzo ztym
stanie technicznym: skorodowane powierzchnie, zdegradowane okucia, drzwi nieszczelne.
W ramach niniejszego zamierzenia budowlanego przedmiotowe drzwi nalezy
wymienic¢ na drzwi stalowe techniczne zewnetrzne o wspotczynniku przenikania ciepta

U<1,3 W/mZK.
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Podstawowe parametry:
- Wypetnienie wetna mineralna ,
- Skrzydto grubosci min. 6cm, pokryte blacha grubosci 0,7mm,
- oscieznica wykonana z blachy o grubosci 1,5mm,
- drzwi z uszczelka obwiedniowa i progiem,
- skrzydta malowane proszkowo,

- drzwi wyposazone w klamke i wktadke.

3.7.2. Drzwi wewnetrzne

Renowacja
Drzwi wahadtowe wraz z naswietlami dostepne z korytarza pierwszego pietra nalezy

odrestaurowac.

Fot. 19 Drzwi prowadzace z klatki schodowej na 1 pietrze

Stan techniczny drzwi jest niezadowalajacy, Skrzydta i oscieznice pokryte sa gruba
warstwa farb i lakierow oraz oryginalnym fornirem debowym lub podobnym.
Projektuje sie:

- demontaz istniejacej stolarki drzwiowej wewnetrznej,
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- przewiezienie do warsztatu celem usunigcia starych warstw farby tylko

preparatami chemicznymi,
- dopuszcza sie delikatnie przeszlifowanie drobnym papierem,
- dokonanie naprawy ubytkow,
- uzupetnienie brakujacego forniru,
- podklejenie pecherzy,
- wyprostowanie ramy,

- malowanie lakierem lub bejca bezbarwng aby wydoby¢ kolor forniru i drewna

debowego,

- wymiana zamkow, uzupetnienie pochwytow i szyldow, na analogiczne do

oryginalnych.

Na miejscu nalezy wykonac renowacje futryn drzwiowych - usunac stare warstwy
farby preparatami chemicznymi, delikatnie przeszlifowac i naprawic¢ ubytki.

Metalowe elementy drzwi odrdzewic a nastepnie wykona¢ powtoki ochronnej
zapobiegajacej korodowaniu - farby z dodatkami inhibitorow korozji ewentualnie
alkoholowy roztwor taniny, po wyschnieciu zabezpieczony warstewka twardego mikrowosku

Nastepnie lakierowac lakierem bezbarwnym jak w przypadku skrzydet drzwiowych.
Naswietla nad drzwiami przeznacza sie do renowacji. Postepowanie jak w przypadku
renowacji drzwi. Prace wykona¢ na miejscu. Szkto oczysci¢ lub wymieni¢ na nowe

bezpieczne przezroczyste.

Kolorystyke uzgodnic z Inwestorem w porozumieniu z Miejskim Konserwatorem

Zabytkow.

W ramach niniejszego zamierzenia budowlanego projektuje sie drzwi wykonane z

réznych materiatow oraz o réznych podziatach i sposobie wykonania.
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Fot. 20 Przyktadowe rodzaje drzwi wewnetrznych

Drzwi aluminiowe
Projektuje sie drzwi aluminiowe odpowiednio:
- Przeszklone przejrzyste z naswietlem przeszklonym przejrzystym w pomieszczeniach:
- Korytarz (109),

- Klatka schodowa (102),

- Sitownia (108),

- Sala gimnastyczna (106),
- Sala gimnastyczna (106),
- Klatka schodowa (104),

- Sala treningowa (205),

- Sala treningowa (120),

- Wiatrotap (110),

- Korytarz (202),

- Recepcja (101),
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- Korytarz (208),
- Klatka schodowa (102).

- Przeszklone mleczne z naswietlem przeszklonym przejrzystym w pomieszczeniach:

- Pom. biurowe (113),
- Terapia indywidualna (203),
- Terapia indywidualna (204),

- Biuro (206).

- Petne z naswietlem przeszklonym przejrzystym w pomieszczeniach:
- WC meskie (115),

- Damska szatnia i tazienka (118),
- WC meskie (210),

- WC damskie (116),

- WC niepetnosprawni (117),

- Meska szatnia i tazienka (119),
- WC damskie (209),

- WC meskie (115),

- Meska szatnia (119),

- Korytarz (202),

- Pom. porzadkowe (211),

- Pom. porzadkowe (114),

- WC damskie (116),

- Damska szatnia (118),
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- Magazyn sportowy (107).

- Petne w pomieszczeniach:
- Sala VR (111),

Sala wyktadowa (212),

- Sala wyktadowa (212),

- Pom. techniczne (105),

- Magazyn sal wyktadowych (213),

- Szatnia pracownicza damska (009),
- Szatnia pracownicza meska (008),
- Klatka schodowa (102).

Projektuje sie drzwi wewnetrzne wykonane z aluminium w kolorze biatym. Wymiary
drzwi przedstawiono w czesci rysunkowej niniejszego opracowania. Bezposrednio ponad
drzwiami (zgodnie z zestawieniem) nalezy wykonac naswietle o wysokosci 45cm w swietle
szklenia oraz szerokosci dostosowanej do szerokosci drzwi. Doswietla nalezy wykonac w

min. klasie odpornosci ogniowej EI15.
Podstawowe parametry:
- panel obustronnie naktadkowy,
- ksztattowniki aluminiowe,
- panel: gtadki,

- wktadka atestowana antywtamaniowa z piecioma kluczami i dwoma kluczami

serwisowymi,

- uchwyt-klamka wykonane ze stali nierdzewnej na szyldzie dzielonym prostokatnym,

zawiasy rolkowe - w kolorze drzwi (malowane),
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system uszczelnien obwodowych,

w panelach, w ktérych w skrzydle drzwi wystepuje szyba jest to trzykomorowa szyba

obustronnie bezpieczna,

Drzwi stalowe
Projektuje sie drzwi stalowe petne w pomieszczeniach:

Komunikacja (001),
Komunikacja (002),

Komunikacja (010),

W ramach stolarki stalowej nalezy zainstalowac w przestrzeni piwnicy drzwi techniczne,

petne.

Podstawowe parametry:

Wypetnienie wetng mineralna ,

Skrzydto grubosci min. 6cm, pokryte blacha grubosci 0,7mm,
oscieznica wykonana z blachy o grubosci 1,5mm,

drzwi z uszczelka obwiedniowa i progiem,

skrzydta malowane proszkowo,

drzwi wyposazone w klamke i wktadke.

Zabudowa HPL

Zaprojektowano rowniez zabudowania systemowe o Sciankach dziatowych o

konstrukcji z profili aluminiowych malowanych z wypetnieniem z ptyt HPL dwustronnie

laminowanych. Zabudowa pozwoli na zachowanie minimalnych wymaganych powierzchni w

kabinach: Powierzchnia kabiny ustepowej - wymiar poziomu w swietle co najmniej 0,9m i

powierzchnia przed misja ustepowa co najmniej 0,6x0,9m w rzucie poziomym. Wypetnienie

scianek o wysokosci catkowitej 2,0m z zachowaniem 0,15m odstepu od podtogi oraz na

petna wysokos¢ pomieszczenia.
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Laminat kompaktowy HPL to termoutwardzalne tworzywo warstwowe tatwe do

utrzymania w czystosci, wodoodporne i trudnopalne.

Fot. 21 Przyktadowa zabudowa

Kolorystyke oraz szczegotowe wyposazenie nalezy ustali¢ z Inwestorem przed

dokonaniem zakupu.

3.8. Klapy oddymiajace

Dla obu klatek schodowych zaprojektowano system oddymiajacy zgodnie z zapisami
wytycznych VdS 2221:2001-08 ,,Urzagdzenia do oddymiania klatek schodowych.
Projektowanie i instalowanie” (uzupetnieni normy DIN 18232-2 -Utrzymywanie stref
wolnych od zadymienia -Czesc 2: Urzadzenia oddymiajace (klapy dymowe), wymiarowanie,
wymagania i montaz).

W przestrzeni klatki schodowej 104/214 nalezy wykonac dwie klapy o wymiarach
1,20 x 1,20m kazda. a w przestrzeni klatki schodowej 102/201: jedna o wymiarach 1,20 x
1,20m.

Instalacja powinna usunac¢ z przestrzeni klatki schodowej dym, ktory przedostat sie
tam podczas otwarcia drzwi taczacych klatke schodowa z zadymionym korytarzem lub
przylegtym pomieszczeniem po opuszczeniu bezposrednio zagrozonej kondygnacji przez
grupe uciekajacych osob.

Drzwi pozarowe wyposazone w samozamykacz, przejda do pozycji zamknietej

odcinajac naptyw dymu na pionowe drogi ewakuacji.
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System oddymiania musi dziatac¢, co najmniej, z taka skutecznoscia, zeby
przedostajacy sie w sposob ciagty do klatki schodowej dym nie opadat ponizej kondygnacji
objetej pozarem.

Umozliwia to bezpieczne opuszczenie budynku przez ludzi z nizej potozonych
kondygnacji oraz utatwia dotarcie ekip ratowniczych w bezposrednie sasiedztwo zrodta
pozaru.

Efektywnosc systemu powinna zapewniac rowniez mozliwos¢ szybkiego oczyszczenia

z dymu klatki schodowej po ugaszeniu pozaru.

W pracy uktadéw oddymiajacych wyrdzniamy dwa warianty alarmowe:
WARIANT 1 - automatyczne uruchomienie poprzez sygnat z czujki pozarowej.

W przypadku zadziatania dowolnej optycznej czujki dymu, zainstalowanej na
stropie poszczegoélnych kondygnacji klatek schodowych, generowany jest sygnat
alarmowy do centrali oddymiania, ktora uruchamia klapy oddymiajace,

zlokalizowane na najwyzszej kondygnacji budynku.

WARIANT 2 - uruchomienie reczne poprzez przycisk recznego uruchomienia
oddymiania.

W przypadku zauwazenia pozaru przez pracownikow badz uzytkownikow
obiektu, istnieje mozliwos¢ recznego uruchomienia systemu oddymiania klatki
schodowej. W obrebie klatek schodowych zostaty zainstalowane przyciski recznego
uruchomienia oddymiania, ktorymi uzytkownik zatacza autonomiczng instalacje
oddymiania. Sygnat z przycisku jest bezposrednio kierowany do centrali sterowania
oddymianiem, co powoduje otworzenie klap oddymiajacych, w celu odprowadzenia

produktow spalania z przestrzeni klatek schodowych.
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3.8.1. Obliczenia
Klatka 104/214

Oddymianie

Jako powierzchnie koniecmma do oddvmiania przvjeto jako najmnie] korzystna powierzchnie Klatki schodowej

2
ch 1= 26,8 m
Zgodnie z punktem 5.1 normv VdS 2221- 2001- 08 otwory w dachu powinnv mie¢ geometrvcznie wolna
powilerzchnie wynoszaca co najmniej 3% podstawy przvnaleine] klatki schodowej, jednak nie mnie] niz 1lm2
2

-:'D,CIE~Akl=1,34m

go,req
Przvijeto klape oddymiajaca C140 o wymiarach w swietle kierownicy:
A= l, 2m
E .= l; 2m

Liczba klap n:=1
Powierzchnia geometrvezna klapy

2

::ﬂ~A-B=l,4-‘lIﬂ_
go,.prowv

2
=1,0m

go,prov

go,req{ gc ., pDrov

Warunek powierzchni geometryeme] oddymiania zostal spelmiony

Napowietrzanie

Zgodnie z punktem 3.2 normy VdS 2221- 2001- 08 geometrveznie wolna powierzchnia otwordw dolotowych
powietrza powinna odpowiadaé co najmniej 1.0-krotnej powierzchni otworu wylotowego

2
=1,0-A =1,44m

gn,req : go ,Drav
Do napowietrzania klatki schodowej przvjeto drzwi zewnetrzne DZ3 o powierzchni geometrvezne) skrzvdla

Szerokosc skrzvdia 1: 2. = 0,9%m

Wysokosc drzwi: hd =2,0m +

:[ad1]~hd=l,8m

aqn,prov :

= A
gn,prov gn,reg

Warunek powierzchni geometrvezne] napowietrzania zostal spelmony

Realizacje napowietrzania przyjeto poprzez automatyczne otwarcie drzwi

wejsciowych do budynku. Pojedyncze skrzydto drzwi wejsciowych spetnia wymagania
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minimalnej powierzchni otworéw napowietrzajacych.

Klatka 102/201

Oddymianie

Jako powierzchnie koniecrna do oddvmiania przvjeto jako najmnie] korzystna powierzchnie klatki schodowe

Akl i=52,4%9m

Zgodnie z punktem 5.1 normy VdS 2221- 2001- 08 otwory w dachu powinny mie¢ geometrvcznie wolna

powierzchnie wynoszaca co najmniej 5% podstawwv przynaleine] klatki schodowej, jednak nie mniej niz 1m32
2

-:'D,D,5~Akl=2,62m

go,req
DPrzvjeto Klape oddvmiajaca C140 o wymiarach w swietle kierownicy:
A= 1, 2m
E .= 1,— 2m

Liczba Klap n:=2
Powierzchnia geometrvczna klapy

2

i=n.-A.BE=2,88m
go,prov

2

>=1,0m

go,prov

go,redqg = go ,prov

Warunel powierzchni geometrvezme] oddvmiania zostal speliony

Napowietrzanie
Zgodnie z punktem 3.2 normy VdS 2221- 2001- 08 geometrvcznie wolna powierzchnia otwordw dolotowvch

powietrza powinna odpowiadac co najmnie] 1.0-krotnej] powierzchni otworu wylotowego

2
1,0.4 =2,88m

gn,reg T go ,DEIV
Do napowietrzania klatki schodowej przvjeto drzwi zewnetrzne DZ 1 o powierzchni geometrveznej skrzvdel

Szerokosc skrzydia 1. & = 0,90 m

d
Szerokosc skrzvdla 2: a = 0,90 m
Wysokosc drzwi: hd =2,3m

a0, prov = a,, +a,, ~hd=4,l4m

gn,prov = gn,reg

Warunek powierzchni geometrycznej napowietrzania zostal spelnony

Realizacje napowietrzania przyjeto poprzez automatyczne otwarcie drzwi
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wejsciowych do budynku. Drzwi wejsciowe spetniajg wymagania minimalnej powierzchni

otwordw napowietrzajacych.

3.9. Dach

Projektuje sie wymiane wiezby dachowej. Nowa konstrukcje nalezy wykonac wg.
projektu branzy konstrukcyjnej, z zachowaniem pierwotnych parametrow w zakresie kata
nachylenia potaci dachu i jego wymiaréow w rzucie.

Na petnym deskowaniu o szczelinach nie przekraczajacych 5mm, projektuje sie
pokrycie papa podktadowa (zamiennie na osnowie szklanej, z wtdkna poliestrowego, z
wtokniny szklanej, na osnowie z kompozytu) i papa wierzchniego krycia (zamiennie na
osnowie z wtokna poliestrowego, z wtdkniny poliestrowej) o parametrach zapewniajacych

nierozprzestrzenianie ognia.

Na stropie, w przestrzeni dachowej nalezy utozy¢ szczelnie 24cm wetny mineralnej o
wspotczynniku przewodzenia ciepta nie wiekszym niz A < 0,036 W/(mK).

Maty lub ptyty izolacyjne z wetny mineralnej nalezy uktadac na wczesniej roztozonej
na sucho izolacji z folii paroizolacyjnej uktadanej na zaktad ktory miedzy ptatami powinien
wynosi¢ ok. 10 cm i byc szczelnie potaczony tasma dwustronnie klejaca.

Po rozpakowaniu maty izolacyjnej nalezy odczekac kilka minut do czasu, az wetna
rozprezy sie do wymiaréw nominalnych.

Pasy wetny nalezy uktadac szczelnie jedna przy drugiej na sucho tak aby uniknac
mostkow termicznych

W miejsca trudnodostepnych lub wystepowania przeszkdd nalezy ostrym narzedziem
wyciac ksztatt przeszkody powiekszonej o 2 cm naddatku potrzebnego do zaklinowania
wetny tak aby izolacja $cisle przylegata do obrysu przeszkody.

Maty lub ptyty izolacyjne z wetny mineralnej nalezy pokryc izolacji z folii
paroprzepuszczalnej uktadanej na zaktad ktory miedzy ptatami powinien wynosi¢ ok. 10 cm
i by¢ szczelnie potaczony tasma dwustronnie klejaca.

Od wtazu do przestrzeni stropodachowej nalezy wykonac ciag komunikacyjny z
twardych ptyt wetny mineralnej szerokosci min. 60cm celem umozliwienia przejscie od

wytazu dachowego wzdtuz catej dtugosci budynku, jego centralng czescia.
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Projektuje sie wyburzenie wszystkich kominow od poziomu stropu nad | pietrem w
gore. Ponizsze fragmenty podlegaja rozbiorce wg. czesci rysunkowej niniejszego
opracowania.

3.9.1. Wytaz dachowy

W celu zapewnienia dostepu m.in. do serwisowania instalacji wentylacyjnej

zaprojektowano dwa wytazy dachowe o wymiarach analogicznych do istniejacych.

Projektuje sie okno wytazowe wraz z uniwersalnym kotnierzem uszczelniajagcym

przeznaczone jest do kazdego rodzaju pokrycia przy kacie nachylenia dachu 15° - 60°.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo wskazany jest montaz okna na wysokosci powyzej 85

cm od podtogi.

Wytaz nalezy zamontowac na dodatkowych poziomych tatach za pomoca czterech

wkretow.

Nalezy przymocowac miedzy krokwiami dolng tate montazowa, ktora powinna byc
zamontowana w odlegtosci 12 cm od krawedzi najblizszej taty pod wytazem. Gorna tata

winna by¢ zamontowana w odlegtosci rownej doktadnie wysokosci wytazu H od taty dolnej.

Dodatkowe taty montazowe powinny charakteryzowac sie odpowiednia
wytrzymatoscia oraz by¢ solidnie przymocowane do krokwi, stosujac dodatkowe gwozdzie

lub odpowiednie wkrety.

Nalezy zachowad odstepy pomiedzy wytazem, a materiatem pokryciowym:
- nad wytazem 6 - 15 cm

- wzdtuz bokéw 4 - 5 cm

- pod wytazem 0 - 4 cm

Osadzenie wytazu w przygotowanym otworze:

a) wtozy¢ wytaz w przygotowany otwoér miedzy dwie dodatkowe taty,

b) przykrecic¢ czterema wkretami oscieznice wytazu do tat.
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W celu prawidtowego potaczenia kotnierza uszczelniajacego z pokryciem dachowym

nalezy:

a) Sciagnac papierowy pasek z umieszczonej pod fartuchem masy klejacej.
Dopasowac dtonig lub mtotkiem gumowym fartuch otowiany do ksztattu pokrycia

dachowego, przesuwajac sie od srodka do bokow,
b) przykleic¢ do kotnierza kliny uszczelniajace z gabki,
c) zamontowac pozostata czes¢ pokrycia dachowego,
Koncowym etapem montazu jest zatozenie pokrywy wytazu poprzez:
a) wtozenie bolcow oraz podktadek w zawiasy
b) wkrecenie wkretdéw blokujacych zawiasy

Podczas montazy nalezy scisle przestrzegac instrukcji producenta.
3.10. Obrdbki blacharskie i odwodnienie

3.9.1 Obrobki blacharskie

Projektuje sie obrobki blacharskie z blachy ocynkowane o gr. min. 0,7mm w kolorze
materiatu.

Projektuje sie obrobki chronigce m.in: gzymsy, mur powyzej okapu (blacha
trapezowa), krawedzie szczytowe, okapy, potaczenie dachu nizszego z wyzszym i
konstrukcji drewnianej ponad szybem windy, wywiewki kanalizacyjne i elementy instalacji

wentylacyjnej, wytazy dachowe.
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Fot. 38 Okap parterowej czesci budynku na styku z dobudowa od strony zachodniej

Zastosowanie obrobek blacharskich ma na celu uszczelnienie pokrycia dachowego na
koncach potaci dachu przed wiatrem i odprowadzeniem wody z dachu do rynny oraz
estetyczny wyglad po zakonczeniu prac dekarskich.

Obroébki blacharskie nalezy zamontowac w sposéb stabilny i zapewniajacy
odprowadzenie wody poza powierzchnie elewacji. Krawedz obrobki blacharskiej oddalona
musi by¢ od powierzchni elewacji ok. 4cm.

Obrébka muru ze wzgleddw estetycznych nalezy wykonac z elementéw co najmniej 3
m. Odcinki tej dtugosci pozwalaja na wyeliminowanie czestych taczen poprzecznych oraz
utatwiaja stosowanie montazu posredniego.

Kotnierz z blachy na scianach wytazéw i innych pionowych elementach (np.
drewniana konstrukcja ponad szybem windy, potaczenie Sciany wyzszej czesci budynku z
dachem nizszego) wykonuje sie z pasoéw blachy o szerokosci 400 do 500 mm. Pozioma
$cianka kotnierza winna by¢ dopasowana jest do kata nachylenia potaci dachu a pionowa
przylega do Scian muru, wtazu itd. Elementy kotnierza taczy sie ze soba:

- na rabki - gdy sa wykonywane z blachy stalowej ocynkowanej.
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Fot. 39 Ksztatt kotnierza obrdbki blacharskiej

Wtaz dachowy uszczelnia sie obrobka blacharska z uwzglednieniem zgiecia gornej
czesci blachy na ramke wytazu i przybicia jej gwozdziami co ok. 100mm.

1 2 3 4

| 800 |

Fot. 40 Obrébka blacharska wtazu dachowego

Mocowanie ptyt do podkonstrukcji wykonac przy uwzglednieniu obciazen wywotanych
wiatrem wg PE-EN 1991-1-4. Elementy mocujace powinny by¢ wykonane z materiatow nie
korodujacych.

W celu umozliwienia podtuznych ruchéw blachy zwiazanych temperaturowa zmiang
dtugosci stosuje sie co 6 m systemowe jednostronne dylatacje.

Przed przystapieniem do wykonania elementow obréobek blacharskich nalezy
sprawdzi¢, czy jakos¢ materiatéw przeznaczonych do wykonania zaplanowanych robét jest
zgodna z odpowiednimi normami materiatowymi. Blacha przeznaczona na obrébki
blacharskie musi by¢ petnowartosciowa, poniewaz liczne potaczenia i zagiecia sa bardziej
narazone na przeciekanie wody niz pokrycie potaci dachowych. Przy odbiorze blach
sprawdza sie wymiary, ksztatt, ciezar arkuszy i stan powierzchni.

Przygotowanie blach na obrobki blacharskie polega na sortowaniu, czyszczeniu,
prostowaniu i zabezpieczeniu przed korozja. Czynnosci te nalezy wykonac natychmiast po

przyjeciu blach do magazynu.
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Sortowanie ma na celu rozdzielenie arkuszy blach pod wzgledem gatunku, grubosci i
wymiarow. Podczas przygotowania materiatow na obrobki blacharskie, nalezy zwrdécié
uwage na kontakt ze sobg réznych gatunkow blach i elementow mocujacych. W niektorych
przypadkach tworzy sie elektroogniwo i nastepuje szybkie niszczenie metalu mniej
szlachetnego ( przy potaczeniu miedzi z cynkiem lub stalg zwykta, nastepuje przyspieszona
korozja cynku lub stali).

Czyszczenie wykonuje sie w celu usunigcia z powierzchni blach brudu i rdzy. Mozna
to wykonac recznie szmatkami, szczotkami i elektronarzedziami lub za pomoca
czyszczarek.

Prostowanie stosuje sie wowczas, gdy arkusze blach ulegty znieksztatceniu w czasie
transportu lub magazynowania. Prostowanie reczne wykonuje sie w przypadku wystapienia
niewielkich zagie¢ i wypuktosci. Do tego celu uzywa sie drewnianych lub gumowych
mtotkow, a blacha musi by¢ utozona na sztywnym, gtadkim i ptaskim podtozu. Prostowanie
mechaniczne mozna wykonac przy pomocy pras i walcarek; blachy cienkie mozna
prostowac na zwijarkach.

Do wykonania elementdw obrobek blacharskich nalezy w pierwszej kolejnosci zuzyc
kawatki i scinki. Nalezy tez wykorzystac arkusze, ktore zostaty wyselekcjonowane podczas
sortowania, jako nie spetniajagce wymogdw dotyczacych wymiarow i katow.

Przygotowanie materiatow i wykonanie obréobek blacharskich polega na:

- zgromadzeniu blach o odpowiednim gatunku i grubosci wedtug dokumentacji lub
uzgodnien,

- zgromadzeniu materiatow pomocniczych potrzebnych do wykonania obrébek
blacharskich

- wykonaniu elementow obrébek blacharskich w warunkach warsztatowych.

Prace przygotowawcze, ktore mozna wykonac w warsztacie przy pomocy maszyn i
urzadzen do obrdbek blacharskich to: wykonanie rabkow, kapinosow i zagiec oraz
elementow do mocowania obrobek ( tapek i zabek). W miejscu montazu obrébek
blacharskich (najczesciej na dachu) nalezy wykonac tylko niezbedne czynnosci zwiazane z
dopasowaniem blach, potaczeniem, zamocowaniem do konstrukcji i uszczelnieniem, z

uzyciem narzedzi.
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Obrébki blacharskie moga by¢ wykonywane w kazdej porze roku bez wzgledu na
temperature otoczenia. Nalezy unika¢ prowadzenia robét w niskiej temperaturze
(szczegolnie przy wietrze) ze wzgledu na zmniejszone bezpieczenstwo

i niska wydajnosc.

3.9.2. Odwodnienie dachu

Projektuje sie rynny i rury spustowe w miejscach i o srednicach (120/100)

analogicznie do istniejacych z blachy stalowej ocynkowanej w kolorze materiatu.

Fot. 41 Istniejaca rynna od strony potudniowej
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. L

Fot. 42 Odwodnienie dachu czesci dwukondygnacyjnej  Fot. 43 Istniejace odwodnienie i obrobka

okapu

Rynny i rury spustowe z blachy powinny odpowiada¢ wymaganiom podanym w PN-EN
612:1999, uchwyty zas do rynien i rur spustowych wymaganiom PN-EN 1462:2001, PN-B-
94701:1999 i PN-B-94702:1999.

Rynny z blachy stalowej ocynkowanej powinny byc:

a) wykonane z pojedynczych cztonow odpowiadajacych dtugosci arkusza blachy i
sktadane w elementy wielocztonowe,

b) taczone w ztaczach poziomych na zaktad szerokosci 40 mm; ztacza powinny by¢
lutowane lub klejone na catej dtugosci,

c) mocowane do uchwytow, rozstawionych w odstepach nie wiekszych niz 50 cm,

d) rynny powinny mie¢ wlutowane lub wklejone wpusty do rur spustowych.

Nalezy zastosowac dylatacje zgodnie z ponizszym wskazaniem:
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podwieszana rynna wymiar nominalny maks. odstep dylatacji
dachowa [mm] [m]

pétokragta™ i =500 15,0

kwadratowa™ > 500 10,0

lezgca na potaci =400 8,0
dachu/okapowa

formy specjalne <500 8,0

* wg normy DIN EN 612
Fot. 44 Rozmieszczenie dylatacji dla rynien dachowych

Zasadniczo w przypadku punktow statych (naroza, zakonczenia przy Scianie, itp.)
nalezy zachowac potowe odstepu. Po wbudowaniu sztucera rynnowego (lutowanie)
swobodna zmiana dtugosci rynny pod wptywem temperatury nie jest zapewniona.

Zaleca sie stosowanie akcesoriow do rynien dachowych i rur spustowych
pochodzacych od jednego producenta. Préba montazu elementdw réznego pochodzenia
moze zaowocowac problemami montazowymi oraz niepozadanymi réznicami barwy podczas

patynowania.

3.10. Podjazd dla wbzkow

Od strony potnocnej obiektu, znajduje sie istniejacy podjazd dla wozkoéw z praniem.

Wejscie do obiektu dla osob niepetnosprawnych zorganizowano od strony elewacji
zachodniej. W poblizu tego wejscie zlokalizowano réwniez projektowane miejsca postoju
samochodow przewozacych osoby niepetnosprawne.

Istniejacy podjazd dla wozkow ze wzgledu na swoj historyczny charakter podlega
dziataniom naprawczym.

Nalezy zachowac i odrestaurowac oktadziny lastrikowe elementéw elewacji, takie
jak kolumny, tzw. czapy na murkach i balustradach, posadzkach rampy, schody

zewnetrzne, ryflowane detale2.

2 Zalecenia Miejskiego Konserwatora Zabytkow z dnia 12 czerwca 2024r
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Fot. 45 Elewacja potnocna
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Fot. 47 Murek podjazdu w kierunku pétnocnym
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Fot. 49 Mur podjazdu przy schodach zewnetrznych od strony elewacji pétnocnej

Mur podjazdu jest obecnie miejscami mocno zdregradowany. Przemieszczajaca sie
woda, w warunkach zmieniajacego sie doptywu wody, doprowadzita do duzych uszkodzen.
Poprzez roznice temperatur i stopnia zawilgocenia, nastepuja ciagte zmiany uwodnienia

soli i ich objetosci.
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Powstaty roznego rodzaju zniszczenia:

e spekania, wyptukiwanie i rozsadzanie zapraw, cegiet, itp.,

e migracja soli rozpuszczalnych z otoczenia (z wody gruntowej) i rozpuszczenie soli

zawartych w materiatach muru;

e pojawienie sie widocznych oznak dtugotrwatego wptywu wilgoci w postaci plam,

zaciekow, wykwitow, ztuszczen i osypywania sie zapraw, cegiet i tynkow.

Pierwszym etapem jest oczyszczenie podtoza jest usuniecie luznych i odspojonych
tynkow, cegiet oraz zapraw. Po myciu i czyszczeniu myjka cisnieniowa po raz kolejny
nalezy dokonac oceny podtoza. Do czyszczenia nie uzywac substancji, ktoére mogtyby
przenikac¢ do obiektu i przyczyniac sie do jego destrukcji

Przy renowacji niezbednym elementem jest wtasciwe i trwate zespojenie podtoza z
naktadanymi warstwami. W zaleznosci od potrzeby, nalezy wykonac warstwe gruntujaca
lub kontaktowa.

Mur jest materiatem kompozytowym, ktory sktada sie z dwoch sktadnikow: zapraw
oraz cegiet. Podstawowa zasada doboru materiatow do renowacji jest taka, by cechy
materiatowe cegiet i zapraw stosowanych w renowacji byty zblizone do materiatow
pierwotnie uzytych. Im te réznice sa mniejsze, tym lepiej. Jednoczesnie bardzo materiaty
winne by¢ trwate i odporne na czynniki atmosferyczne oraz dziatanie zdegradowanego
srodowiska.

Parametry wspotczesnie produkowanych materiatéw sciennych oraz zapraw znaczaco
odbiegaja od tych, ktorymi charakteryzuja sie wyroby produkowane na poczatku XX wieku.

Pierwotnie cegty formowano recznie, pézniej zaczeto stosowac prasy, lecz
stosowane cisnienia formowania byty zdecydowanie nizsze niz we wspotczesnych prasach.
Rowniez temperatury wypatu byty nizsze, co powoduje, ze dawnymi czasy produkowane
cegty (tzw. zabytkowe) sa mniej spieczone. Ich struktura jest bardziej luzna i porowata od
wspotczesnych wyrobow. Przektada sie to na ich wieksza nasigkliwos¢ oraz mniejsza
mrozoodpornos¢. Uwaga ta dotyczy rowniez zapraw. Od zamierzchtych czasow stosowano
zaprawy wapienne, pozniej pojawity sie zaprawy na bazie wapna hydraulicznego, a obecnie

dominuja zaprawy cementowe, ewentualnie cementowe z niewielkim dodatkiem wapna,
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gdyz uwaza sie, niestusznie zreszta, ze najwazniejszymi cechami zapraw sg wytrzymatosc i
mrozoodpornosc.

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze zaprawy wapienne i zabytkowe cegty maja
mniejsza wytrzymatosc na Sciskanie i mrozoodpornosé niz ich wspoétczesne odpowiedniki.
Oba te materiaty s jednak wystarczajace trwate, aby mury budowane z ich
wykorzystaniem przetrwaty setki lat.

Uzupetnienie drobnych ubytkow cegty uzupetnic¢ kitami mineralnymi
modyfikowanymi zywicami syntetycznymi, produktami gotowymi. Takie zaprawy dostepne
sq w asortymencie handlowym takich renomowanych firm jak Hufgard Optolith, Remmers,
Keim czy Sto. Przed uzupetnianiem wiekszych ubytkéw nalezy wykonac zbrojenie ze stali
nierdzewnej. Wstawienie nowych cegiet w miejscach cegiet catkowicie zdezintegrowanych.
z zachowaniem lokalnego watku i z dbatoscig o dobre zwigzanie lica z murem, w razie
potrzeby kotwienie, (do uzupetnien mozna uzyc cegty wspotczesne o wymiarach cegiet
oryginalnych lub cegty zabytkowe ,,z odzysku” stosownie wyselekcjonowane i odsolone).
Zakres niezbednych uzupetnien nowa cegta ustalony zostanie komisyjnie, nalezy dazy¢ do
maksymalnego zachowania cegty oryginalnej, nawet jesli wymagataby duzych uzupetnien
kitami.

W celu scalenia kolorystycznego proponuje sie malowanie miejsc, ktore tego
wymagaja z zastosowaniem techniki laserunkowej. Zabieg polega na potozeniu cienkiej
powtoki z farby silikonowej o minimalnej zawartosci pigmentdw i wypetniaczy. Faktura
cegty jest w petni zachowana a natozony laserunek nie tuszczy sie i jest bardzo odporny na
czynniki atmosferyczne. Kolor powinien by¢ dobrany po oczyszczeniu elewacji. Farbe
silikonowa w odpowiednim kolorze miesza si¢ z wodnym impregnatem silikonowym.

Renowacja spoinowania polega¢ bedzie na usunieciu spoinowan cementowych i
zniszczonych oraz odspojonych od powierzchni spoinowan oryginalnych wapiennych.
Mechaniczne usuniecie luznych spoin, spoin ostabionych lub cementowych. proponuje sie
usuniecie zaprawy ze spoin do gtebokosci 3-5cm. W trakcie kolejnych zabiegow na murze
ograniczy to mozliwos¢ migracji skumulowanych w zaprawie rozpuszczalnych soli
mineralnych. Spoinowanie zostanie wykonane gotowa renowacyjna spoina wapienna oparta
na trasach w kolorze oryginatu. Forma opracowania spoiny analogicznie do formy spoiny

oryginalnej.
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Dziatan naprawczych wymagaja rowniez czapy murkéw wykonane z lastiko.
Czesciowo element jest zdegradowany i wymaga odtworzenia przy uzyciu obecnie
dostepnych nowoczesnych materiatéw. W znacznej czesci czapa murka wymaga jedynie
renowacji, ktéra nalezy wykonac analogicznie do renowacji nawierzchni lastriko opisanej w

czesci dotyczacych wykonczenia posadzek.

Wszelkie prace i zabiegi restauracyjno-budowlane powinny by¢ wykonywane, pod
nadzorem i we wspotpracy ze stuzbami konserwatorskimi. Podczas robot nalezy wykonac
proby kolorystyczne w celu ostatecznego zatwierdzenia przez Miejskiego Konserwatora

Zabytkow.

3.11. Schody zewnetrzne

Projektuje sie naprawe uszkodzonych schodow poprzez reprofilacje stopni. Prace
nalezy rozpoczac¢ od mechanicznego oczyszczenia schodow z korozji i mchu oraz sptukania
resztek metoda cisnieniowa. Na przygotowane podtoze nalezy nanies¢ warstwe szczepna z
rzadkiej zaprawy na bazie cementu, a nastepnie uzupetnic¢ ubytki z wykorzystaniem
zaprawy do naprawy betonu. Stosujac zaprawy do naprawy betonu nalezy scisle
przestrzegac instrukcji systemu wybranego producenta. Niedopuszczalne jest wykonywanie

napraw przy uzyciu zapraw do tego nieprzeznaczonych (np. kleju do ptytek).
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Fot. 50 Elewacja potnocna z widokiem na schody i krate.
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Fot. 51 Zewnetrzne schody betonowe od strony elewacji pétnocnej

3.12. Stalowe kraty i balustrady

Nalezy zachowad i odrestaurowac¢ metalowe elementy zewnetrzne, takie jak

balustrady czy kraty.3

Balustrade podjazdu oraz przy wejsciu od strony zachodniej nalezy oczyscic¢ z farby
oraz korozji do stopnia co najmniej SA 2.5. Przygotowang powierzchnie nalezy
zabezpieczy¢ antykorozyjne poprzez naniesienie dwukrotne powtoki ochronnej
zawierajacej min. 96% cynku w roztworze zywicy weglowodorowej i grubosci min. 60 pm.

W dalszej kolejnosci zabezpieczy¢ powierzchnie metalowa poprzez naniesienie

jednej warstwy alkilowej farby grafitowej w kolorze czarny mat.

Fot. 52 Balustrada od strony wejscia zachodniego

8 Zalecenia Miejskiego Konserwatora Zabytkéw z dnia 12 czerwca 2024r.
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Fot. 53 Balustrada podjazdu

Po wymianie stolarki okiennej dziataniom renowacyjnym nalezy poddac kraty
okienne i drzwiowa.
Okratowania nalezy analogicznie do balustrad oczysci¢ i odttusci¢. Po czym zabezpieczyc

antykorozyjnie i nanies¢ farbe grafitowa w kolorze czarny mat.
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\(

Fot. 22 Rozne wzory krat okiennych na elewacji potnocnej czesci jednokondygnacyjnej
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Magazvﬂ
Bielizny
Czystej

Fot. 23 Krata drzwiowa wejscia od strony potudniowej

Na poziomie kondygnacji podziemnej stwierdzono istniejace otwory wentylacyjne.

Stalowe zabezpieczenia sa bardzo mocno wybrakowane.
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Fot. 24 Kratka wentylacyjna na poziomie piwnicy

Zabezpieczenia wlotéw wentylacyjnych nalezy odtworzyc. Projektuje sie kratki o
wymiarach analogicznych do istniejacych o prostym wzorze kraty. Kratka mocowana za
pomoca wysokiego wewnetrznego kotnierza - bez mechanicznych elementéw montazowych.

Kratka malowana natryskowo farba antykorozyjna na kolor czarny.

Ponad to kratka winna by¢ wyposazona w gesta siatke maskujaca.
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Fot. 25 Przyktadowy wzor kratki wentylacyjnej

3.13. Doswietla

Okna piwniczne wyposazono w murowane studnie doswietlajace zabezpieczone

kratami.

Od strony elewacji potnocnej, czes¢ okien piwnicy zostato zamurowanych i

projektuje sie ich odtworzenie (wskazano w czesci rysunkowej).

Fot. 54 Zamurowane okno piwniczne w murze podjazdu
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Otworzeniu podlegajg rowniez studnie doswietlajace i okratowanie.

Fot. 56 Studzienki w murku podjazdu od strony pétnocnej - widok w kierunku wschodnim
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Fot. 57 Wykonczenie studni w murku podjazdu

Studnie okienne sg czesciowo zapetnione zanieczyszczeniami. Gtebokosci studni
nalezy ustali¢ w oparciu o stan istniejacy.

Kraty studni sa skorodowane w stopniu dyskwalifikujacych je z dalszego
uzytkowania. Nowe okratowania nalezy wykonac i zamontowac w sposob analogiczny do
istniejacych.
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Fot. 59 Krata doswietla okna piwnicznego na elewacji pétnocnej

Od strony elewacji wschodniej, studnia doswietlajaca wymaga odmurowania ze

wzgledu na zty stan techniczny, przede wszystkim nieliniowos¢ obciazonej gruntem Scianki.
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Betonowe czapy wraz z murowanymi z cegty scianami nalezy rozebrac i w ich miejscu

wykonac ponownie studnie o analogicznych wymiarach.

Fot. 60 Doswietla od strony elewacji wschodniej

Studnia doswietlajaca od strony elewacji zachodniej jest w bardzo ztym stanie
technicznym. Okno piwniczne, dla ktérego wymurowano przedmiotowa studnie zostato

zdemontowane a otwor okienny zamurowany, $ciana od wewnatrz otynkowana.

Fot. 61 Doswietla od strony elewacji zachodniej
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Fot. 62 Zamurowany otwor okienny za studnig doswietlajaca ze zdjecia powyzej

Z uwagi na brak funkcji dla omawianej studni oraz ze wzgledu na dbatosc¢ o warunki
wilgotnosciowe pomieszczen, projektuje sie rozbiorke studni doswietlajacej od strony
elewacji zachodniej i wykonanie w jej miejscu projektowanej wokot obiektu zwirowej
opaski.

Od strony elewacji potudniowej zlokalizowano studnie techniczna, ktora dla
projektowanej ustugi nie petni zadnej funkcji. Ze wzgledu na dazenie do zachowania
pierwotnego wygladu obiektu, projektuje sie odmurowanie studni i wykonczenie jej petng

czapa wykonana z lastiko.
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Fot. 63 Studzienka techniczna od strony elewacji potudniowej

Roboty murarskie i w zakresie czapy wykonac analogicznie do zakresu prac opisanego
dla murka podjazdu dla wozkéw od strony elewacji potnocnej i murka przy wejsciu od
strony zachodniej.

Murki studzienek doswietlajacych zabezpieczy¢ preparatem hydrofobowym oraz

wykonczy¢ czapa betonowa od gory, analogicznie do stanu pierwotnego.
3.14. Sciany fundamentowe

3.14.1. Osuszenie

Sciany piwnic wymagaja osuszenia. W ramach niniejszego zamierzenia budowlanego
projektuje sie zastosowanie osuszania mikrofalowego wszystkich scian przedmiotowej
kondygnacji.

Metoda polega na wykorzystaniu zjawiska zamiany energii pola
elektromagnetycznego w obszarze promieniowania mikrofalowego (od 300 MHz do 300 GHz)

na energie cieplng w Srodowisku wilgotnym.
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Energia mikrofalowa pojawia sie w murach obiektu, dlatego ze generator
mikrofalowy przystawiony do $ciany, emitujac szybkozmienne pole elektromagnetyczne,
nie jest obojetny dla zawartej w kapilarach scian wody. Szybkozmienne pole
o czestotliwosci 2450 MHz powoduje, iz polarne czastki H,0 ,,rotuja” w tej przestrzeni
z podobng czestotliwoscia, powodujac wzajemne tarcia, tym samym podniesienie
temperatury muru. Nastepuje to wprost proporcjonalnie do czasu trwania zabiegu.
Odpowiednio zbudowana antena tubowa, ktora jest bezposrednim emiterem fal
elektromagnetycznych, jest tak skonstruowana, ze rozktad temperatury wewnatrz muru
sprzyja przenikaniu wilgoci rowniez w kierunku powierzchni nagrzewanej sciany.

Majac wieksze powierzchnie wymagajace osuszenia, stosujemy zestawy
generatorow.

W jednym cyklu, $ciany moga by¢ podgrzewane do temperatury nieprzekraczajacej
80°C.

Dopuszcza sie jednoczesne zastosowanie generatoréw mikrofalowych oraz
absorpcyjnych lub kondensacyjnych osuszaczy powietrza.

Osuszanie piwnic jest procesem powiazanym z koniecznoscia zapewnienia wtasciwej
izolacji murow. Przed przystagpienie do wykonywania przedmiotowego zakresu prac, nalezy

ustali¢ z inwestorem harmonogram prac.

3.14.2. Izolacja

Projektuje sie izolacje przeciwwodng scian fundamentowych na catej ich wysokosci,
na catym obwodzie budynku za wyjatkiem przestrzeni pod istniejacymi nawierzchniami z
lastryko przed wejsciem do budynku od strony elewacji zachodniej oraz potudniowej.
Zakres prac:
- odkopanie $cian zewnetrznych piwnic i fundamentow z odpowiednim rozkopem i
zabezpieczeniem skarp, do wykonania izolacji pionowej.
- reczne czyszczenie powierzchni scian i taw fundamentowych pod wykonanie izolacji.
- wyrownanie podtoza pod izolacje modyfikowana polimerami cementowa zaprawa
naprawcza
- zagruntowanie catosci podtoza preparatem gruntujacym na bazie zywic akrylowych,

- natozenie na uprzednio zagruntowana sciane 2 warstw szlamu uszczelniajacego,
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- wykonanie izolacji przeciwwodnej na tawach fundamentowych i scianach piwnic z
dwusktadnikowej masy bitumiczno - polimerowej,

- utozenie folii kubetkowej PCV jako warstwy zabezpieczajacej izolacje,

- zasyp scian z ubiciem gruntu warstwami grubosci 15 cm,

- wykonanie opaski zwirowej.

Podtoze pod powtoki ochronne i hydroizolacyjne musi byc czyste, nosne, stabilne i
wolne od oleju, ttuszczu, luznych i niezwigzanych czastek oraz innych zanieczyszczen

mogacych pogorszyc przyczepnosc.

Sciana fundamentowa musi by¢ réwna, bez wystajacych fragmentéw i wtracen, jak
rowniez ubytkow, spekan, rakow itp. Wszelkie krawedzie nalezy sfazowac, wkleste naroza
zaokraglic zaprawg cementowa, na stykach powierzchni pionowych i poziomych
zastosowac fasete (wyoblenie). Wszelkie uszkodzenia podtoza, spoiny, raki, szczeliny

nalezy wypetnic.

System hydroizolacyjny dedykowany fundamentom powinien charakteryzowac sie
bardzo wysoka elastycznoscia, ktora umozliwia mostkowanie rys, i odpowiednig
przyczepnoscia do podtoza.

Istotnym jest zachowanie odpowiedniego, zgodnego z wytycznymi producenta
zuzycia produktu, ktére w sposob bezposredni zwigzane jest z gruboscig naktadanej

powtoki i pozostatoscia suchej masy.

4. Wyposazenie
4.1. Pomieszczenia biurowe

e Biuro (103)

e Biuro (206)

Projektuje sie wyposazenie pomieszczen biurowych, wg. ponizszych zestawien, w

ujednoliconym stylu.

Wyposazenie biura 103
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POM. BIUROWE PARTER | ILOSC
N = 1 biurko 140x160x74
7 \E
% 1 dostawka z reg. Wysokosci 60x160x68-80
- 2 fotel biurowy
2 Komoda $rednia 3 szatka aktowo ubraniowa | 146,6x45x140
1 komoda niska 3 szuflady plus 2 szafki 146,6x45x90
2 regat aktowy 60x42x220,3
: szafa aktowa 120x42x220,3
I
krzeslo

Wyposazenie biura 206
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POM. BIUROWE PIETRO | ILOSC
1 Komoda srednia 3 szuflady plus dwa regaly 196,4x45x140
plus szafka
1 komoda niska 5 szuflad 96,6x45x90
1 Komoda $rednia 3 szatka aktowo ubraniowa | 146,6x45x140
E]\ . 1 biurko typu bench 140x160x74

N| N

2 fotel biurowy
-
L I
4.2. Recepcja

e Recepcja (101)

Recepcja drewniana, taczy w sobie elegancje czarnego nowoczesnego designu z

naturalnym urokiem drewna. Recepcja drewniana to nie tylko punkt centralny, ale rowniez

wyrazisty element, ktory wyrdznia wnetrze i przyciaga uwage. Zestawienie czerni z cieptym

odcieniem drewna tworzy niepowtarzalng atmosfere, idealnie komponujaca sie z innymi

elementami wystroju.
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Recepcja drewniana czarna oraz ptyty:

o Wytrzymatosc¢ - blat odpory na zaplamienia w wyniku zalania goracym napojem albo
alkoholem

e Drewniany blat debowy oraz kontenerek z szufladami. Elementy olejowane i

woskowane.

Fotele i sofy wykonane z trwatej, stalowej lub drewnianej ramy oraz migkkiego,

wygodnego tapicerowanego siedziska.
Cechy charakterystyczne:
o Metalowy stelaz malowany proszkowo - czarny mat.
o Podtokietniki z naktadka drewniana.
e Uniwersalne stopki.
o Drewniana rama wewnatrz siedziska i oparcia.
o Pianka cieta.

o Gwarancja 3 lata.
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RECEPCJA (101)
1 drewniania recepcja
8 fotel
4 sofa
4 stolik
1 fotel biurowy
e o, "o
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4.1. Pomieszczenie socjalne

e Pomieszczenie socjalne (112)

Fot. 26 Przyktadowe meble kuchenne

Zestaw mebli kuchennych wykonanych z ptyty laminowanej, trwate i odporne na

zniszczenia. Wyposazone w system cichego domyku i metalowe prowadnice szuflad.
Cechy charakterystyczne:

Trwatos¢ i odpornosc na zniszczenia - Meble wykonane z ptyty laminowanej.

o Komfort i cicha praca - system cichego domyku i metalowe prowadnice szuflad.

o Regulacja wysokosci - Mozliwos¢ dostosowania wysokosci mebli do indywidualnych

potrzeb.

o Elegancki wyglad - matowe fronty potaczone z drewnem.
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Fot. 27 Przyktadowy stot

Stot z blatem wykonanym z ptyty laminowanej o grubosci min. 3,2 cm, podstawa
wykonana jest ze stali malowanej proszkowo. Wykonany z materiatdw wytrzymatych na

drobne uszkodzenia mechaniczne i tatwy w utrzymaniu w czystosci.

Fot. 28 Przyktadowe krzesto

Czarne krzesto do jadalni wykonane w catosci z drewna. Krzesto proste, funkcjonalne
i estetyczne. Wykonane z wysokiej jakosci litego drewna i pokrytego czarnym matowym

lakierem.
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Fot. 29 Przyktadowy stolik kawowy

Stolik kawowy z potaczeniem drewna i czerni. Zestawienie tych barw réwnie dobrze
sprawdza sie w przypadku nowoczesnych, jak i klasycznych aranzacji.
Stolik o parametrach:
- dwie przelotowe potki.

- stalowe nogi malowane proszkowo

Fot. 30 Przyktadowa sofa

Miekkie siedzisko i oparcie sofy dwuosobowej gwarantuja duza wygode, zapewniajac
idealne warunki do zrelaksowania sie. Zarowno poduszki siedziskowe, jak i oparciowe sg
luzne, ale zamocowane na specjalnych rzepach, co dodaje sofie lekkosci i utatwia

utrzymanie ich w porzadku. Cata sofa unosi sie na delikatnych drewnianych nozkach,
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nadajac meblowi gracji i klasy. Sofa charakteryzujaca sie nowoczesnym stylem, z
pikowanym oparciem. Drewniane nogi, wykonane z wysokiej jakosci drewna, gwarantujace

trwatosc i stabilnos¢ konstrukcji.

Wymiary i cechy

Gtebokosc 81cm
Szerokosc 144 cm
Wysokosc 84 cm

Fot. 31 Przyktadowa szafa

Szafa 3 drzwiowa, czarny mat. Mebel o dobrej jakosci, komfortowy, nowoczesny i
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stylowy.

Potaczenie naturalnego dekoru z czarnym odcieniem.

Fot. 32 Przyktadowy zlewozmywak

Zlewozmywak granitowy jednokomorowy charakteryzujacy sie komora o wymiarach
np. 475 mm x 420 mm x 180 mm. Potaczenie niewielkiego rozmiaru zlewozmywaka i

stosunkowo duzej komory nadaje zlewozmywakowi funkcjonalnosci.

« nowoczesny wyglad, ktory cechuje sie bardzo waskimi krawedziami zaréwno wokot

komory, jak i przy ociekaczu
« profilowany ociekacz
» otwor na baterie w ptaszczyznie ociekacza
e ukryty przelew prostokatny

e 4 podfrezowane otwory (2 otwory poza obrysem szafki).

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 163



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

Fot. 33 Przyktadowa umywalka

Umywalka konglomeratowa nablatowa + stelaz

Stelaz dedykowany dla umywalek, wykonany z wysokiej jakosci stali o ultra gtadkiej

powierzchni, ktora pokryta jest czarnym kolorem.

Model stelazu odporny na wilgoc i zachlapania a gtadka powierzchnia umozliwia

utrzymanie jego powierzchni w czystosci.

Parametry techniczne

Sposob montazu:

Podwieszana

Kolor umywalki:

Gtebokosc umywalki (mm) 90 mm Materiat:
Wysokost umywalki (mm) 140 mm Otwdr na baterig:
Dtugosé umywalki (mm) 500 mm Otwar przelewowy:
Szerokost umywalki (mm) 370 mm Srednica otworu
odptywowego:
Gwarangja: 24 miesigce Producent:

Snieznobiaty
Konglomerat
Tak
Nie

45 mm

Rea
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POMIESZCZENIE SOCJALNE (112)

aneks kuchenny

stol jadalniany

krzesto

stolik kawowoy
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1 sofa

1 szafa

1 zlewozmywak

1 bateria zlewozmywakowa
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1 umywalka

1 bateria umywalkowa

1 syfon umywalkowy

2 pojemnik na recznik papierowy
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pojemnik na mydto

4.2. Sitownia

e Sitownia (108)

Projektuje sie pomieszczenie sitowni wyposazony w sprzet do ¢wiczen wg.

ponizszego zestawienia.

Fot. 34 Przyktadowy rower treningowy z konsolg

Wymiary (dt. x szer. x wys.): 1214 x 589 x 1382 mm
Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg
Poziomy oporu: 1 - 20

Temperatura pracy: od +5°C do +30°C
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Fot. 35 Przyktadowy orbitek

Wymiary (dt. x szer. x wys.): 1620 x 650 x 1600 mm
Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg

Poziomy oporu: 1 - 25

Fot. 36 Przyktadowa bieznia

Wymiary (dt. x szer. x wys.): 1780 x 840 x 1830 mm
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Fot. 37 Przyktadowa bieznia z konsola

Wymiary (dt. x szer. x wys.): 1970 x 835 x 1750 mm
Maksymalna waga uzytkownika: 160 kg
Predkos¢: 0.2 - 25 km/h
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SILOWNIA (108)
1 rower treningowy
1 orbitrek
1 bieznia
1 bieznia
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1 bieznia

2 lawka treningowa

1 platforma treningowa
1 brama treningowa
1 lawka do ¢wiczen
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1 zestaw hantli 1-40kg, 50 szt.
3 gryf

1 zestaw talerzy 24 szt.

1 stojak na hantle
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1 pionowy stojak na hantle

1 stojak modulowy na obcigzenia
1 stojak na gryfy pionowy

92 mata gumowa puzzle

1 lustro 12x2m

4.3. Pomieszczenie terapii indywidualnej

e Pomieszczenie terapii indywidualnej (203)

e Pomieszczenie terapii indywidualnej (204)

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 174



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

TERAPIA INDYWIDUALNA

1 Stot rehabilitacyjny
1 Aparat do fali uderzeniowej
1 Transmitery tytanowe (10mm, 20mm, 35mm)

1 Aparat do fali uderzeniowej

Aparat do laseroterapii wysokoenergetycznej i
biostymulacyjnej

. 4 2 Stolik pod aparature
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>
E 1 Aplikator skanujacy do laseroterapii

. 1 Nakladka skupiajaca do laseroterapii

Q#L‘-”/
)

o=m

| d 1 Prysznicowy aplikator laserowy

1 Sonda do laseroterapii IR400mW/808nm

L’/— ' 1 Sonda do laseroterapii RBOMW/660nm

y 7

nJ,.
——

'F' 1 Maszyna do elektrostymulacji mig$ni
7
Q-q;b ’

krzesto

Ry
<
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4.4. Sala wyktadowa
e Sala wyktadowa (212)

Projektuje sie wyposazenie sali wyktadowej w systemowe siedziska nietapicerowane
dedykowane do sal wyktadowych i konferencyjnych.

Rozmieszczenie miejsc z pulpitem przedstawiono w czesci graficznej pracowania.

SALA WYKLADOWA

84 Krzeslo

1 Fotel biurowy

2 Biurko

2 Monitor interakt. 98"
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4.5. Pomieszczenie porzadkowe

e Pomieszczenie porzadkowe (114)

e Pomieszczenie porzadkowe (211)

POMIESZCZENIE PORZADKOWE (114, 211)

Xt Jiks

e

1 komora gosporadcza

1 bateria z wyciagang wylewka

Zlew gospodarczy nalezy zamontowac na wysokosci 50cm od poziomu wykonczonej
posadzki. Projektuje sie malowanie scian farbami ceramicznymi. W sytuacji rezygnacji z
przedmiotowego typu wykonczenia scian, nalezy zapewnic fartuch z ptytek badz innej

nienasiakliwej, tatwozmywalnej powierzchni za i w bezposrednim sasiedztwie zlewu.
4.6. Szatnie
e Szatnia damska nr. 118
e Szatnia meska nr. 119
e Szatnia pracownikow meska nr.008

e Szatnia pracownikow damska nr. 009
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Zaprojektowano zestaw mebli do szatni wg. powyzszego zestawienia.
W ramach zestawu nalezy dostarczyc:

o szafy biurowe BHP w kolorze grafitowym i dab amber - maja wywietrzniki i mocne

zamkniecie na klucz (zamek ktodkowy),
« podesty biurowe pod szafy w wersji dab amber z grafitowymi nézkami,
« tawki- tworzace dodatkowe miejsce do bezpiecznego przebierania sie,

o zamykane szafki skrytkowe w kolorze grafitowym i dab amber .

SZATNIA
SZATNIA PRACOWNIKOW MESKA (008)
2 miska ustepowa
fan
2 dozownik na mydto
2 podajnik na reczniki papierowe
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]
{L 2 pojemnik na papier toaletowy

pojemnik na $mieci z wolnoopadajaca klapka
(maly)

2 pojemnik na $mieci (duzy)

I 2 szczotka toaletowa

2 lustro

2 umywalka
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Re
2 umywalka
o
2 bateria naumywalkowa
- ' .
Py,
E —
\ 2 syfon
1
AL
1 bateria natryskowa
&
[
1 odptyw liniowy
1 zastonka z dragzkiem
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4 (2x2) szafka na ubrania
4 (2x2) szafka na ubrania
4 lawki pod szafki
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i

e

—_———

miska ustgpowa

famegg

dozownik na mydto

podajnik na reczniki papierowe

pojemnik na papier toaletowy
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pojemnik na $mieci z wolnoopadajaca klapka
(maly)

2 pojemnik na $mieci (duzy)

I 2 szczotka toaletowa

2 lustro
Re
2 umywalka
-
2 bateria naumywalkowa
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N
iy, f
o -
\ 2 syfon
1
il
1 bateria natryskowa
=3
[
\
1 odplyw liniowy
1 zastonka z dragzkiem
4 (2x2) szafka na ubrania
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4 (2x2) szafka na ubrania

4 lawki pod szafki
MESKA SZATNIA I LEAZIENKA (119)
:_-::'::'_—-—__-_T—_.::—"
1 miska ustepowa
famecg

2 dozownik na mydio
1 podajnik na reczniki papierowe
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{: 1 pojemnik na papier toaletowy

pojemnik na §mieci z wolnoopadajacg klapka
(maly)

1 pojemnik na $§mieci (duzy)

I 1 szczotka toaletowa

2 lustro

2 umywalka
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2 bateria naumywalkowa
- || .
iy,
-'h P—
i 2 syfon
1
AL
7 bateria natryskowa
=3
[
7 odplyw liniowy
7 zastonka z drazkiem
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10(5x2) szafka na ubrania

10 (5x2) szafka na ubrania
20 fawki pod szafki
6 lawka
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DAMSKA SZATNIA I EAZIENKA (118)

———

1 miska ustgpowa
Fam:
2 dozownik na mydio
|l

1 podajnik na reczniki papierowe

c o
1 pojemnik na papier toaletowy

pojemnik na $mieci z wolnoopadajaca klapka
(maly)

1 pojemnik na $mieci (duzy)
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1 szczotka toaletowa

-/
2 lustro
2 umywalka
2 bateria naumywalkowa

T
- _
| 2 syfon

L

7 bateria natryskowa
i
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7 odplyw liniowy

7 zastonka z drazkiem
10(5x2) szafka na ubrania
10 (5x2) szafka na ubrania

20 fawki pod szafki

5 lawka
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s

Fot. 38 Propozycja szafek do szatni damskich i meskich

Meble zostaty dopasowane kolorystycznie, aby catos¢ wygladata schludnie i

estetycznie.
Propozycje zestawow meblowych nalezy przedstawic Inwestorowi do akceptacji.
4.7. tazienki i toalety
e WC meskie nr 115, 210
e WC damskie nr 116, 209

e WCdla NPS nr 117

Przebudowa wraz ze zmiana funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 193



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

e Meska szatnia i tazienka nr 119

e Damska szatnia i tazienka nr 118

e Szatnia pracownikow meska nr.008
e Szatnia pracownikow damska nr. 009

Projektuje sie nablatowe i nascienne (WC dla oso6b niepetnosprawnych) umywalki.
Rodzaj potek pod umywalki nalezy ustali¢ z Inwestorem.

We wszystkich toaletach nalezy zainstalowaé podwieszane miski ustepowe, na
stelazach odpowiednio: zabudowanych w systemie suchej zabudowy badz wpuszczanych w
sciany murowane. Analogicznie do misek ustepowych, projektuje sie rowniez nascienne
pisuary.

Toalety nalezy wyposazy¢ w pojemnik na papier toaletowy, podajnik na reczniki
papierowe, dozownik na mydto w ptynie, pojemnik na Smieci z wolnoopadajaca klapka o
pojemnosci 5 | , kosz zlokalizowany przy umywalce o pojemnosci 50 | otwarty, szczotke

toaletowa.

Pojemnik na papier toaletowy:

Parametry techniczne:
- e Przeznaczenie: papier toaletowy
e Wymiary roli: 180 mm - 220 mm
o Trzpien: 40-55 mm
e Materiat obudowy: plastik ABS

o Kolor obudowy: biato - szary

« Wymiary: - wysokos¢: 260 mm, - szerokosc: 240 mm, -
Fot. 39 Przyktadowy gtebokos¢: 130 mm

pojemnik na papier o Zamek i klucz: plastik
toaletowy

o Rodzaj montazu: nascienny, przykrecany
o Posiada atest PZH
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Podajnik na reczniki papierowe:

Parametry techniczne:

. Przeznaczenie: reczniki papierowe ZZ

. Wielkosc listka: do 250 x 230 mm

. Pojemnosc: 400 sztuk

I . Materiat obudowy: tworzywo ABS
% . Kolor obudowy: biato-szary

. Wymiary: - wysokos¢: 270 mm, - szerokos¢: 270 mm, -
gtebokosc¢: 130 mm

. Sposob dozowania: wyciagniecie jednej sztuki papieru

Fot. 40 Przyktadowy powoduje wysuniecie sie kolejnej

pojemnik na reczniki . Zamek i klucz: plastik

papierowe . Okienko kontrolne informujace o ilosci recznikow
. Rodzaj montazu: nascienny, przykrecany

. Posiada atest PZH
Dozownik na mydto w ptynie:

Parametry techniczne:
. Pojemnos¢: 0,5 litra

. Materiat obudowy: tworzywo ABS

fanccy

. Kolor obudowy: biata obudowa, szary przycisk
. Wymiary: - wysokos¢: 170 mm, - szerokos¢: 105 mm, -
gtebokosc¢: 125 mm

. Sposob uruchamiania: przycisk

. Wizjer do kontroli poziomu mydta

Fot. 41 Przyktadowy «  Przeznaczenie: mydto w ptynie

dozownik na mydto w . . ..
. Rodzaj montazu: nascienny, przykrecany

tynie , )
Pty . Opakowanie zawiera zestaw wkretow z kotkami

. Waga netto: 0,38 kg
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. Zawor niekapek

. Zbiornik wielokrotnego napetniania, mozna uzupetniac z
kanistra

. Sprezyna: stal hartowana

. Zamek i klucz: plastik

. Gwarancja: 2 lata

. Posiada atest PZH

Pojemnik na $mieci z wolnoopadajaca klapka (maty):

Parametry techniczne:

o Pojemnosc: 51

o Materiat obudowy: stal nierdzewna szczotkowana
o Wykonczenie powierzchni: satyna (mat)

o Wymiary: - wysokos¢: 285 mm, - srednica 200 mm
o Sposob otwierania: przycisk pedatowy

o Waga kosza: 1,3 kg

o Kosz wolhostojacy

o Wyjmowane plastikowe wiadro z raczka

Rysunek 1 Przyktadowy

kosz na sSmieci (maty)

Kosz metalowy o pojemnosci 5|, wykonany ze stali

szlachetnej szczotkowanej. Kosz otwiera sie nacisnieciem na przycisk pedatowy.
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Pojemnik na Smieci (duzy):

Fot. 42
Przyktadowy
dozownik na

mydto w ptynie

Szczotka toaletowa:

le

./

Fot. 43 Przyktadowa

szczotka toaletowa

Parametry techniczne:

m]

m]

m}

Pojemnos¢: 35-50 |

Materiat: tworzywo ABS

Wymiary: 56,5 x 42,5 x 28,5cm (wys/szer/gt)
Kolor: biaty

Nachodzaca pokrywa umozliwiajaca podtrzymanie worka

Parametry techniczne

m}

m}

m}

Materiat: stal szlachetna
Wykonczenie: matowe, szczotkowane
Wymiary: wysokos¢ 370 mm, szerokos¢ 80 mm, gtebokos¢ 80

mm
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miska ustgpowa

pisuar

lustro

umywalka

bateria naumywalkowa
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syfon

zawor czerpaly

faneco

dozownik na mydlo

podajnik na reczniki papierowe
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fancco

. “‘,
L 2 pojemnik na papier toaletowy

pojemnik na $mieci z wolnoopadajaca klapka
(maly)

1 pojemnik na $mieci (duzy)

l_ 2 szczotka toaletowa
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DAMSKIE (116)

miska ustgpowa

lustro

umywalka

bateria naumywalkowa

syfon
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fane;
2 dozownik na mydio
|
1 podajnik na reczniki papierowe
fan
. - - -
Ew- 4 pojemnik na papier toaletowy
4 pojemnik na $§mieci z wolnoopadajaca klapka
(maty)
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1 pojemnik na $mieci (duzy)

I 4 szczotka toaletowa

NPS (117)

1 miska ustepowa

% 4 uchwyt uchylny 75 cm
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-

lustro

umywalka

bateria naumywalkowa

syfon

dozownik na mydlo

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul.

Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 204



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

| | 1 podajnik na reczniki papierowe
|
- 1 pojemnik na papier toaletowy
\
1 pojemnik na $mieci bezdotykowy (maty)
1 pojemnik na $mieci 251
.
j) 1 szczotka toaletowa
-/
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Wzgledem wyposazenia toalety dla oséb niepetnosprawnych stawia sie dodatkowe

wymagania.

Pole manewrowe przed miskg ustepowa powinno wynosi¢ 150x150 cm.

Miska ustepowa:

Lazienke dla osob niepetnosprawnych nalezy wyposazy¢ w odpowiednie pochwyty,

min. przy misce ustepowej.

Uchwyty powinny by¢ mocowane w sposob trwaty i stabilny, dlatego Sciany, na
ktorych beda mocowane, musza by¢ petne.

Optymalna wysokos$¢ uchwytow poziomych wynosi 75-85cm od poziomu posadzki i
zalezna jest od wzrostu i budowy ciata osoby korzystajacej.

Zaktada sie, ze w razie upadku osoby niepetnosprawnej przejmuja one obcigzenie
rowne trzykrotnej normalnej wadze ciata.

Rodzaj uchwytow powinien jak najlepiej spetnia¢ zaréwno indywidualne potrzeby
osoby niepetnosprawnej, jak i wszelkie zasady bezpieczenstwa.

Najczesciej stosuje sie przyscienne wielofunkcyjne uchwyty, ktoére moga byc
ruchome i state, a takze montowane poziomo, pionowo badz skosnie, co jest bardzo
funkcjonalnym rozwigzaniem.

W zaleznosci od potrzeb uchwyty dostepne sa w réznych dtugosciach i kolorach, zas
ich srednica waha sie w granicach 2 do 3,5 cm. Dla wiekszosci uzytkownikow w starszym
wieku ze wzgledu na stabsze mozliwosci chwytne rak wygodniejsze do trzymania sa te

grubsze.

Dla os6b poruszajacych sie na wozkach istotne jest, aby deska sedesowa byta
solidnie osadzona na muszli i nie wyginata sie przy przesiadaniu z wozka na sedes.

Toaleta dla osoby niepetnosprawnej powinna byc usytuowana wyzej od
standardowej. Zalecana wysokosc siedziska miski ustepowej (mierzona do gérnej czesci
deski) wynosi 45-50 cm, jednak najkorzystniej bytoby, aby wysokosc siedziska miski
sedesowej byta rowna wysokosci siedziska wdzka. Utatwieniem moga byc specjalne

naktadki regulujace wysokos¢ siedziska.
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Dtugos¢ miski ustepowej powinna wynosi¢ minimum 70 cm, umozliwia to bowiem
osobie poruszajacej sie na wozku inwalidzkim ustawienie sie wzdtuz jej krawedzi, co jest
niezbedne w momencie przesiadania sie z wdzka na toalete.

Oparcie dla plecéw powinno znajdowac sie w odlegtosci 55 cm za przedniag
krawedzig miski ustepowej.

By osoba poruszajaca sie na wozku inwalidzkim mogta ustawic sie rownolegle i
przesigs¢ sie na ustep od strony bocznej, przynajmniej z jednej strony miski powinna byc¢
zapewniona wolna przestrzen wynoszaca 95cm. Sciana znajdujaca sie z drugiej strony
powinna znajdowac sie w odlegtosci 30 cm. Mocuje sie wowczas na niej uchwyt poziomy
lub uchwyt w ksztatcie litery L.

Zastosowanie uchwytow po obu stronach WC jest niezbedne. W zaleznosci od stopnia
sprawnosci uzytkownika uchwyty, dostepne w réznych dtugosciach, powinny by¢
zamontowane na wysokosci 70-85 cm.

Porecze przyscienne moga byc state, uchylne lub uchylne i sktadane. W ostatnim
przypadku po ztozeniu przylegaja one do Sciany, co utatwia przemieszczanie sie w tazience.
Uchwyty i porecze powinny byc¢ wykonane ze stali uszlachetnionej lub nierdzewnej.

W przypadku stabej konstrukcji muréw nalezy wybrac wersje poreczy mocowanych
do podtogi. Zapewnia one stabilne podparcie i umozliwia samodzielne korzystanie z
toalety.

Dla os6b majacych ktopoty ze schylaniem sie zalecane jest zastosowanie sedesu ze
specjalnymi uchwytami utatwiajacymi siadanie i podnoszona deska ustepowa.

Niezwykle istotng kwestia jest lokalizacja i system dziatania przycisku do
sptukiwania wody. Powinien on znajdowac sie na wysokosci nie wiekszej niz 120 cm od
poziomu podtogi, najlepiej z boku sedesu.

Podajnik papieru toaletowego powinien znajdowac sie na wysokosci 60-70 cm od

posadzki, w odlegtosci 70-90 cm od tylnej Sciany toalety.

Umywalka
Wolna przestrzen manewrowa przed umywalka musi wynosi¢ minimum 90x120 cm
zaktadajac, ze dtuzsza o$ prostokata lezy na osi umywalki. Nie wiecej niz 45cm tej

przestrzeni moze znajdowac sie pod umywalka.
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Umywalka powinna by¢ zawieszona tak, aby jej spdd znajdowat sie powyzej kolan
osoby siedzacej na wdzku. Ptaskie dno i specjalnie wyprofilowana krawedz czotowa
umywalki tworzy przestrzen umozliwiajaca swobodne podjechanie wozkiem i korzystanie z
urzadzenia.

Zalecana szeroko$¢ umywalek to minimum 60 cm, wysoko$¢ montazu gornej
krawedzi umywalki nie moze przekroczyc 80 cm.

Nalezy stosowa¢ umywalki podwieszane, bez postumentow i szafek pod nimi.

Dlatego syfon umywalkowy powinien by¢ zamontowany przy umywalce, a
zasyfonowanie powinno znajdowac sie bezposrednio przy scianie lub by¢ wbudowane w
$cianie, tak zeby nie ograniczac przestrzeni dla kolan osobom podjezdzajacym na wozku.

W poblizu umywalki mocowane sa uchwyty scienne state lub uchylne o dtugosciach
od 55 do 70 cm utatwiajace samodzielne swobodne poruszanie sie.

Korzystanie z umywalki utatwia montaz odpowiedniej baterii umywalkowej
wyposazonej w dtugie uchwyty lekarskie. Umozliwiaja one bezproblemowa regulacje
strumienia oraz temperatury wody nawet przy pomocy tokcia.

Odlegtos¢ baterii od przedniej krawedzi umywalki to maksymalnie 40 cm.

Nie nalezy stosowac baterii obstugiwanych przy pomocy kurkow.

Zaleca sie, aby lustro zainstalowane byto bezposrednio nad umywalka na wysokosci
minimum 100 cm od poziomu posadzki w taki sposdb, aby mozliwe byto przejrzenie sie w
nim zaroéwno osobie w pozycji siedzacej, jak i stojacej. Zaleca sie mocowanie lustra

uchylnego z regulowanym katem nachylenia w osi poziomej.

Inne

Meble i roznego rodzaju szafki musza byc¢ rozmieszczone w taki sposob, aby z jednej
strony nie zajmowaty wolnej ptaszczyzny manewrowej, z drugiej zas byty w petni dostepne.
W zwiazku z tym zaleca sie, aby szafki zawieszone byty na wysokosci okoto 35-40 cm od
poziomu posadzki. Dzieki temu wszystkie potki i szuflady zlokalizowane beda w zasiegu reki
osoby poruszajacej sie na wozku inwalidzkim. Zakres otwierania drzwiczek powinien
wynosic¢ 180 stopni. Tak szeroki kat otwarcia zapewni osobom niepetnosprawnym petny

dostep i wygode korzystania z szafek.

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 208



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

Inna alternatywa jest zastosowanie drzwiczek przesuwanych, zaluzji badz rolet. W
ramach niniejszego zamierzenia inwestycyjnego nie projektuje sie mebli w toalecie dla
niepetnosprawnych.

Wskazane jest, aby wszystkie szklane elementy wyposazenia tazienkowego byty
wykonane ze szkta bezpiecznego, czyli szkto klejone lub hartowane, rzadziej zbrojone.

Gniazda elektryczne powinny by¢ wyposazone w hermetyczng klapke
zabezpieczajaca przed dostaniem sie wody. Musza by¢ rowniez oddalone od zrodta wody o
co najmniej 60 cm. Wysoko$s¢ montazu gniazd zawiera sie w granicach 40-110 cm od
poziomu podtogi.

Bardzo istotnym aspektem bezpieczenstwa jest dobor akcesoridow i przyborow, ktore
posiadajg nieostre i tagodne ksztatty. Taka sama zasada tyczy sie krawedzi blatow oraz
wszelkich naroznikow.

Kosze na Smieci musza by¢ zlokalizowane w tatwo dostepnym miejscu i nie powinny

posiadac funkcji otwierania noga.

DAMSKIE (209)
2 miska ustepowa
2 lustro
2 umywalka
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bateria naumywalkowa

syfon

dozownik na mydlo

podajnik na rgczniki papierowe

,

e

[ ]

pojemnik na papier toaletowy
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pojemnik na §mieci z wolnoopadajaca klapka
(maly)

1 pojemnik na $mieci (duzy)

l 2 szczotka toaletowa

(
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g .

2 miska ustgpowa
"

2 pisuar
2 lustro
1 umywalka
1 bateria naumywalkowa
1 syfon
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1 zawor czerpalny
fdn(-\"‘;':
1 dozownik na mydio
fen
1 podajnik na reczniki papierowe
fancco
@
~ 2 pojemnik na papier toaletowy
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9 pojemnik na $mieci z wolnoopadajacg klapka
(maly)

1 pojemnik na $mieci (duzy)

2 szczotka toaletowa
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5. Parametry techniczne obiektu budowlanego charakteryzujace wptyw
obiektu budowlanego na srodowisko i jego wykorzystywanie oraz na

zdrowie ludzi i obiekty sasiednie

5.1. Emisji zanieczyszczen gazowych, w tym zapachdw, pytowych
i ptynnych,
z podaniem ich rodzaju, ilosci i zasiegu rozprzestrzeniania sie

Produktéw spalania nosnika energii grzewczej nie bedzie przekraczata wielkosci

mogacych powodowac ucigzliwosci dla otoczenia.

Roboty budowlane, w przewidzianym zakresie nie naleza do grupy klasyfikowanej jako
szczegolnie szkodliwej dla srodowiska i zdrowia ludzi albo mogacych pogorszy¢ stan

srodowiska.

Nie beda tez wystepowac szkodliwosci w miejscu pracy i w otoczeniu w rozumieniu
przepisow
o ochronie srodowiska i uciazliwosci w rozumieniu przepiséw techniczno-budowlanych,
takich jak:
- Szkodliwe promieniowanie i oddziatywanie pol elektromagnetycznych.
- Hatas i drgania.
- Zanieczyszczenie powietrza gazami i pytami.

- Zanieczyszczenie gruntu i odprowadzanych sciekow.
5.2. Rodzaju i ilosci wytwarzanych odpadow

Odpady powstajace w trakcie eksploatacji budynkow

Gromadzenie odpadéw w odpowiednich urzadzeniach (np. kubty na Smieci). Wywoz
odpadow na wysypisko Smieci na podstawie umow z dziatajacym na terenie gminy

przedsiebiorstwem oczyszczania, na okreslonych przez nie warunkach.

Odpady powstajace w trakcie robét budowlanych

Odpady zostaty sklasyfikowane wedtug Rozporzadzenia Ministra Srodowiska z dnia 27

wrzesnia 2001 r. w sprawie katalogu odpadéw w zaleznosci od zrodta powstania i stopnia

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 215



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

ucigzliwosci dla ludzi i Srodowiska. Pod pojeciem: ,,odpady budowlane” nalezy rozumiec
odpady z budowy, remontow
i demontazu obiektéw budowlanych.

W celu zminimalizowania oddziatywania na poszczegolne komponenty Srodowiska ze
strony odpadow wytwarzanych w czasie budowy podjete zostang nastepujace dziatania:

-powstajace odpady beda natychmiast wywozone z terenu inwestycji lub tymczasowo
gromadzona na terenie budowy w sposob selektywny w wyznaczonych do tego miejscach
i pojemnikach/kontenerach,

-miejsca gromadzenia odpadow beda oznakowane i zabezpieczone przed dostepem
0soéb postronnych,

-odbiorcami odpadow beda wyspecjalizowane jednostki posiadajace stosowne
zezwolenia

-przekazanie odpadow nastapi zgodnie z aktualnym unormowaniem prawnym w tym
zakresie
i na podstawie obowiazujacych dokumentow.

Wtascicielem odpaddw powstajacych w trakcie robét budowlano-remontowcy bedzie

wykonawca robét (chyba, ze umowa z inwestorem stanowi¢ bedzie inaczej).

Wytworca odpadow powstatych w trakcie realizacji przedmiotu umowy zobowiazuje

sie do zagospodarowania ich zgodnie z ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. i odpadach.

Lp. | Kod Rodzaj odpadu

15 Odpady opakowaniowe, sorbenty, tkaniny do wycierania, materiaty filtracyjne i

ubrania ochronne

15 01 Odpady opakowaniowe (wtacznie z selektywnie gromadzonymi komunalnymi

odpadami)

2 15.01.01 | Opakowania z papieru i tektury

3 1501 02 | Opakowania z tworzyw sztucznych

4 1501 03 | Opakowania z drewna

17 Odpady z budowy, remontdw i demontazy obiektéw budowlanych oraz infrastruktury

drogowej (wtaczajac glebe i ziemie z terenéw zanieczyszczonych)

14 01 Odpady materiatow i elementdéw budowlanych oraz infrastruktury drogowej (np.

Beton, cegty)

7 17 01 01 | Odpady betonu oraz gruz betonowy
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9 17 01 82 | Inne nie wymienione odpady

17 04 Odpady i ztomy metaliczne oraz stopow metali
11 | 170405 | Zelazo i stal
12 | 17 04 07 | Mieszaniny metali

13 17 04 11 | Kable inne niz wymienione w 17 04 10

17 05 Gleba i ziemia (wtaczajac glebe i ziemie z terenéw zanieczyszczonych oraz urobek

Z pogtebiania)

14 | 17 0504 | Gleba i ziemia w tym kamienie inne niz wymienione w 17 05 03

17 09 Inne odpady z remontow, budowy i demontazu

15 |17 09 04 | Zmieszane odpady z budowy, remontéw i demontazu, inne niz
wymienione w 17 09 01, 17 09 02, 17 09 03

Uwaga!
Nie przewiduje sie odzysku przydatnych materiatow i odpadow.

Na firmie wykonujacej prace, jako wytworcy odpadow i materiatow z rozbiorki
spoczywaja wszystkie obowiazki zwiazane z wytwarzaniem odpadéw wymienione
w obowiazujacej ustawie z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach. Ustawa okresla zasady
Srodowiska zgodnie z zasadq zrownowazonego rozwoju a w szczegoOlnosci zasady
zapobiegania postawaniu odpadow lub ograniczania ilosci odpadéw i ich negatywnego

oddziatywania na srodowisko a takze unieszkodliwienia odpadow.

Wykonawca prac ma obowiazek przedstawienia wtascicielowi lub zarzadcy obiektu
bedacego przedmiotem prac oswiadczenia stwierdzajacego prawidtowos¢ wykonania prac

i oczyszczenia terenu z odpadow.

Wykonawca prac zobowiazany jest do prowadzenia ilosciowej i jakosciowej ewidencji
odpadow wg. przyjetego katalogu odpadow, z zastosowaniem karty ewidencyjnej odpadu
prowadzonej dla kazdego rodzaju odpadu odrebnie z zastosowaniem karty przekazania
odpadu zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 8 grudnia 2010 r. w sprawie
wzorow dokumentéw stosowanych na potrzeby ewidencji odpadéw (Dz. U. Nr 249. Poz.
1673).
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5.3. Ograniczenie oddziatywania inwestycji na srodowisko

Do najwazniejszych dziatan majacych na celu ograniczenie oddziatywania inwestycji
na srodowisko nalezy przede wszystkim stosowanie i przestrzeganie nastepujacych
zagadnien:

-wtasciwe panowanie dziatalnosci,

-monitorowanie (monitoring zuzycia wody, energii elektrycznej, ilosci
odprowadzanych sSciekow),

-naprawy i konserwacje,

-planowanie na wypadek awarii,

-organizacja pracy.

Kazda z roznych form dziatalnosci zwiazanej z ustaleniem zarzadzania moze miec

potencjalny udziat w koncowym osiggnieciu dobrego efektu srodowiskowego.

Istotne jest rowniez odpowiednie planowanie dziatalnosci, dzieki ktéremu inwestycja
moze przynosi¢ zaplanowane korzysci i przebiegac bez zaktocen i redukowac ryzyko

niepotrzebnych emisji.

W celu minimalizacji negatywnego oddziatywania inwestycji na sSrodowisko
realizacje nalezy przeprowadzic¢ zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 r.

w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynku i ich usytuowanie.

Przy realizacji inwestycji technologia robot budowlanych spetniaé bedzie polskie
normy budowlane. Uzyte materiaty i produkty posiada¢ beda dokumenty dopuszczajace je
do stosowania

w budownictwie.

Ewentualne drobne naprawy sprzetu odbywac sie beda w miejscach wytacznie do
tego przeznaczonych i przystosowanych, zapewniajacych bezpieczenstwo srodowiska

gruntowo-wodnego przed skazeniem substancjami ropopochodnymi.

Postepowanie z powstajacymi odpadami zgodnie z ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r.
o odpadach oraz procedurach i instrukcji w ramach Systemu Zarzadzania Srodowiskowego
PN-EN ISO 14001 oraz Systemu Zarzadzania Bezpieczenstwem i Higieng Pracy OHSAS 17001
spotki Gaz-System S.A.
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Przy zastosowaniu powyzszego, planowane przedsiewziecie nie bedzie naruszato
w istotnym stopniu stanu srodowiska, jego walorow oraz warunkow zycia uzytkownikow
obiektu.

Oddziatywanie na poszczegdlne elementy srodowiska ograniczone bede do granic

dziatek, do ktérych Inwestor posiada tytut prawny.

W przypadku wystapienia bezposredniego zagrozenia szkoda w srodowisku Inwestor
podejmie niezwtocznie odpowiednie dziatania zapobiegawcze. Jezeli bezposrednie
zagrozenie szkoda
w Srodowisku nie zostanie zazegnane mimo przeprowadzenie tych dziatan lub gdy wystapi
szkoda
w Srodowisku Inwestor niezwtocznie zgtosi fakt najblizszemu terytorialnie organowi

ochrony srodowiska i wojewddzkiemu inspektorowi ochrony srodowiska.

5.4. Uwagi koncowe

Ze wzgledu na charakter wykonywanych prac w istniejagcym budynku szczegotowe
sprawy nalezy wyjasnic i uzgodnic¢ na budowie z Inwestorem. W przypadku kolizji
istniejacych instalacji elektrycznych i teletechnicznych na obiekcie z planowang
inwestycja nalezy instalacje te zdemontowac lub przebudowac w sposob nie obnizajacy
w zaden sposob standardu oraz funkcjonalnosci budynku. Podczas realizacji zwigzanej
z wykonywaniem instalacji elektrycznych nalezy zwrécic¢ szczegblng uwage,
aby wykonywane prace byty zgodne z obowiazujacymi przepisami, normami oraz zasadami
technicznymi. Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy wykonac¢ pomiary kontrolne,

a wyniki pomiaréow winny byc¢ przedstawione w formie protokotéw. Wykonawca jest
réwniez zobowigzany do koordynacji i wykonania potaczen instalacji elektrycznych w
punktach wykonywanych przez wykonawcow innych branz. Wykonawca jest zobowiazany
do zapoznania sie z kompletna specyfikacja projektowa obiektu i dokonaniem koordynacji

montazowych niniejszych instalacji z innymi instalacjami.
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6. Dane dotyczace warunkéw ochrony przeciwpozarowej, stosownie do zakresu

projektu

6.1. Przepisy, normy i zasady wiedzy technicznej, dotyczace ochrony

przeciwpozarowej wykorzystywane do wykonania opracowania

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnie 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U. 2022 poz. 1225).

— Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7.06.2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terenow (Dz. U. 2023, poz. 822).

— Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24.07.2009 r. w
sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdég pozarowych
(Dz. U. 2009 nr 124, poz. 1030).

— Instrukcja nr 221 Instytutu Techniki Budowlanej. Wytyczne oceny elementow

konstrukcji budowlanych.

— VdS 2221:2001-08 ,,Urzqdzenia do oddymiania klatek schodowych. Projektowanie

i instalowanie”
— PN-92/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.
— PN-92/N-01256/01. Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
— PN-N-01256/04:1992 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe.

— PN-N-01256/05:1998 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdéw

bezpieczenstwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.
— PN 1838:2005 Zastosowanie oswietlenia. Oswietlenie awaryjne.

— PN-IEC 61024-1. Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady ogolne.
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— PN-IEC 60364-5-56:1999 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Czesc 5:

Dobor i montaz wyposazenia elektrycznego. Arkusz 56: Instalacje bezpieczenstwa.

— PN-EN 671-1:1999 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty

wewnetrzne z wezem potsztywnym.

— PN-EN 671-2:1999 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty

wewnetrzne z wezem ptasko sktadanym.

— PN-E-08350-14:2002 Systemy sygnalizacji pozarowej. Projektowanie, zaktadanie,

odbior, eksploatacja i konserwacja instalacji.

6.2. Ogolna charakterystyka obiektu objetego opracowaniem

Przedmiotem niniejszego projektu jest przebudowa budynku pralni na potrzebe
dwukondygnacyjnej sali rehabilitacyjno-sportowej przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku,
w ramach zadania pn. Wykonanie dokumentacji projektowej na adaptacje budynku pralni
na potrzeby dwukondygnacyjnej sali rehabilitacyjno-sportowej dla Klinicznego Szpitala
Psychiatrycznego SP ZOZ w Rybniku. Obiekt zlokalizowano przy ul. Gliwickiej 33 na
dziatkach o nr 437/31, 439/41, AR 1, jednostka ewidencyjna 247301_1 M. Rybnik, obreb
0089 Rybnik.

Dane techniczne budynku:
— wysokos$¢ budynku: 11,68 m
— szerokosc: 30,93 m
— dtugosc: 58,69 m
— powierzchnia zabudowy: 1040,33 m?
— powierzchnia catkowita: 1645,79 m?
— powierzchnia uzytkowa: 904,11 m?2
— kubatura: ~8539,33 m3
— ilos¢ kondygnacji nadziemnych: 2

— ilos¢ kondygnacji podziemnych: 1
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Konstrukcja budynku

Konstrukcja nosna - murowana z elementami konstrukcyjnymi zelbetowymi w klasie
odporno$ci ogniowej R120. Sciany zewnetrzne i wewnetrzne stanowiace konstrukcje nosna

spetniajg wymagania w klasie odpornosci ogniowej REI 120,

Sciany zewnetrzne - murowane z elementami konstrukcyjnymi zelbetowymi.

Sciany spetniaja wymagania w klasie odpornosci ogniowej El 60,

Sciany wewnetrzne - murowane spetniajace wymagania w klasie odpornosci ogniowej
El 30,

Stropy - gestozebrowe spetniajace wymagania w klasie odpornosci ogniowej REI 60,

Stropodach - gestozebrowy ocieplony wetng mineralna. Dach spetnia wymagania

w klasie odpornosci ogniowej dla konstrukcji dachu R 30 oraz dla przekrycia RE 30.

Wysokosc¢ budynku

Wysokos¢ budynku pralni, mierzona jest od poziomu terenu przy najnizej potozonym
wejsciu do obiektu znajdujacym sie na pierwszej kondygnacji nadziemnej budynku,
do najwyzej potozonego punktu konstrukcji przekrycia budynku znajdujacego sie
bezposrednio nad pomieszczeniami przeznaczonymi na pobyt ludzi.

Poziom 0 budynku znajduje sie powyzej rzednej terenu. Wysokos¢ budynku wynosi

11,68m, kwalifikuje to budynek do grupy budynkéw niskich (N).

Usytuowanie budynku

Budynek objety opracowaniem, usytuowany jest na dziatkach o nr 437/31, 439/41
obreb: Rybnik. Zmieni sie funkcja obiektu z pralni na dwukondygnacyjna przestrzen
rehabilitacyjno-sportowa. Przedmiotem dokumentacji jest przebudowa budynku pralni
celem dostosowania do potrzeb sali rehabilitacyjno-sportowego wraz z pomieszczeniami
przynaleznymi- pomocniczymi i zaplecza socjalnego.

Nie projektuje sie rozbudowy czy nadbudowy budynku. Nie zmienia sie kubatura ani
wymiary zewnetrzne obiektu.

Dziatka nie sasiaduje z ewidencyjnymi dziatkami lesnymi.
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Urzadzenia przeciwpozarowe

Urzadzenia przeciwpozarowe - wymagania dla budynku:

- system sygnalizacji pozaru - nie jest wymagany,

- oswietlenie awaryjne ewakuacyjne - wymagane na drogach ewakuacyjnych

w korytarzach i klatkach schodowych, stuzacych do celow ewakuacyjnych,
- oswietlenie przeszkodowe - nie jest wymagane,
- hydranty 25 - z wezem pétsztywnym, wymagane na kazdej kondygnacji,
- hydranty 33 - nie sa wymagane,
- hydranty 52 - nie sa wymagane,
- zawory hydrantowe - nie sg wymagane,
- przeciwpozarowe klapy odcinajace - nie s3 wymagane,
- system zamkniec ogniowych - nie jest wymagany,
- dzwiekowy system ostrzegawczy - nie jest wymagany
- state/potstate urzadzenia gasnicze - nie s wymagane,
- pompy przeciwpozarowe - nie wystepuja,
- urzadzenia oddymiajace - sa wymagane,
- kurtyny dymowe - nie sg wymagane,
- urzadzenia zabezpieczajace przed zadymieniem - nie s wymagane,
- urzadzenia odbiorcze alarmow pozarowych - nie s3g wymagane,
- system zamkniec drzwiowych -jest wymagany,

- przeciwpozarowy wytacznik pradu - jest wymagany.

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 223



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

Wymagania przeciwpozarowe dla elementow wykonczenia wnetrz i wyposazenia

statego

Elementy budynku, ktore powinny spetniac¢ okreslone wymagania w zakresie ochrony
przeciwpozarowej, powinny posiadac deklaracje zgodnosci i aprobaty techniczne
potwierdzajace spetnienie przez nie wymogow przeciwpozarowych. Na drogach
ewakuacyjnych stosowanie materiatow i wyrobow budowlanych tatwo zapalnych jest
zabronione. Do wykonczenia wnetrz nie nalezy stosowac materiatow i wyrobow tatwo
zapalnych, ktorych produkty rozktadu termicznego sa bardzo toksyczne lub intensywnie
dymiace. Stosowanie materiatow wykonczeniowych luzno zwisajacych, w szczegolnosci
w kurtynach, zastonach, draperiach, kotarach, zaluzjach tatwo zapalnych jest zabronione.
Jako tatwo zapalne materiaty uznaje sie takie, ktorych wtasciwosci okreslone w badaniach
zgodnych z Polskimi Normami odnoszacym sie do zapalnosci i rozprzestrzeniania ptomienia
przez wyroby wtokiennicze, nie spetniajg co najmniej jednego z kryteridow: ti>=4s; ts<30s;

nie wystepuje przepalenie trzeciej nitki, nie wystepuja ptonace krople.

Warunki dla przekrycia dachow

Przekrycie dachu w budynku niskim (N) zaliczanym do kategorii zagrozenia ludzi ZLII
o dwoch kondygnacjach nadziemnych powinno spetnia¢ wymagania w klasie ,,C” odpornosci
pozarowej (z uwzglednieniem obnizenia klasy dla przedmiotowego obiektu). Analizowany
budynek posiada dach wykonany w konstrukcji drewnianej. W ramach zadania zostanie
ocieplony wetng mineralng oraz wykonczony papa z wtasciwosciami BROOF (t1). Przekrycie
dachu budynku spetnia¢ bedzie wymagania w klasie odpornosci ogniowej R15 dla
konstrukcji oraz RE 15 dla przekrycia.

Przekrycie dachu o powierzchni wiekszej niz 1000 m? powinno by¢
nierozprzestrzeniajace ognia, a palna izolacja cieplna przekrycia powinna by¢ oddzielona
od wnetrza budynku przegroda o klasie odpornosci ogniowej nie nizszej niz RE 15 -
warunek spetniony.

W obiekcie zaprojektowano pomieszczenie przeznaczone na jednoczesne
przebywanie wiecej niz 30 oséb. Z pomieszczenia ewakuacja mozliwa jest przez dwa

wyjscia prowadzace bezposrednio na korytarz.
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6.3. Kategoria zagrozenia ludzi

Budynki oraz czesci budynkow, stanowiace odrebne strefy pozarowe, okreslane jako
ZL, zalicza sie do jednej lub do wiecej niz jedna sposrdd pieciu kategorii zagrozenia ludzi.

Budynek, z uwagi na przeznaczenie, zaliczany jest do kategorii zagrozenia ludzi - ZL II.

6.4. Ocena zagrozenia wybuchem pomieszczen oraz przestrzeni

zewnetrznych

W budynku objetym opracowaniem nie wystepuja materiaty pozarowo
niebezpieczne, ktore moga wytworzy¢ mieszaniny wybuchowe. Nie przewiduje sie
procesow technologicznych z wykorzystaniem materiatow mogacych wytworzy¢ mieszaniny
wybuchowe. Dlatego tez w obiekcie nie przewiduje sie pomieszczen zagrozonych
wybuchem oraz stref zagrozonych wybuchem. W budynku nie beda sktadowane ani

przechowywane materiaty tatwopalne.

6.5. Klasa odpornosci pozarowej budynku oraz stopien

rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych.

Dla budynkéw ZL klase odpornosci pozarowej dobiera sie w zaleznosci od
przeznaczenia obiektu, ilosci kondygnacji oraz wysokosci. Budynek zaliczany jest do grupy
budynkow niskich (N) o dwoch kondygnacjach nadziemnych, jednej kondygnacji
podziemnej i kategorii zagrozenia ludzi ZL Il, powinien by¢ wykonany w klasie ,,B”
odpornosci pozarowej.

Dopuszcza sie obnizenie wymaganej klasy odpornosci pozarowej budynku do ,,C”,
gdy poziom stropu nad pierwsza kondygnacja nadziemna jest na wysokosci, nie wiekszej niz

9m na poziomem terenu. Przedmiotowy warunek jest spetniony.

Klasa Klasa odpornosci ogniowej elementow budynku

odpornosci

pozarowej
Gtéwna Konstrukcja | Strop " Sciana Sciana Przekrycie
konstrukcja | dachu zewnetrzna"? | wewnetrza® | dachu®
nosna
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»C” R 60 R 15 REI 60 El 30 El 15 RE 15

D Jesli przegroda jest czesciag gtownej konstrukcji nosnej, powinna spetniac takze
kryteria nosnosci ogniowej R odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej
klasy odpornosci pozarowej budynku.

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz
z potaczeniem ze stropem.

3Wymagania nie dotycza naswietli dachowych, swietlikow, lukarn i okien
potaciowych
( z zastrzezeniem §218), jezeli otwory w potaci dachowej nie zajmuja wiecej niz 20% jej
powierzchni; nie dotyczy takze budynku, w ktorym nad wyzsza kondygnacja znajduje sie

strop albo inna przegroda, spetniajaca kryteria okreslone w kol. 4.
Oznaczenia w tabeli:

R - nos$nos¢ ogniowa (w minutach), okreslana zgodnie z Polska Norma
E - szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.

| - izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.

6.6. Podziat na strefy pozarowe

Budynek pralni stanowi piec stref pozarowych. Druga, trzecia, czwarta i pigta strefa
pozarowa budynku obejmuja czesci pomieszczen na dwoch kondygnacjach nadziemnych
odpowiednio o powierzchniach:

2. 630,75m2,

3. 91,41m2?,

4. 82,62m?,

5. 414,41m?2.

Ostatnia strefa pozarowa - pierwsza, to kondygnacja piwniczna o powierzchni

426,60 m2.

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej zgodnie z § 227 ust. 1 rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 15 kwietnia 2022 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim

powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity Dz. U. z 2022 r.,
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poz. 1225), dla budynkéw niskich zaliczanych do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il wynosi

5.000 m? - warunek spetniony.
6.7. Warunki ewakuacji

6.7.1. Pietro

Na poziomie pierwszego pietra ewakuacja zapewniona bedzie przejsciem
ewakuacyjnym przez jedno maksymalnie dwa pomieszczenia, bezposrednio na korytarz
ewakuacyjny. Korytarze na poziomie pierwszego pietra posiadaja szerokosci od 2m
do 3,45m. Kondygnacja pierwszego pietra, zostanie podzielona na 3 strefy pozarowe
oraz zamknieta drzwiami w klasie odpornosci ogniowej EI60 z dymoszczelnoscia Szoo.
Maksymalna dtugos¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniach wynosi 31,25m. Drzwi
Z pomieszczen posiadaja szerokos¢ od 0,9m do 1,2m. Wysokosc wszystkich drzwi nie bedzie
mniejsza niz 2,0m.

Wysokosc drogi ewakuacyjnej jest wieksza od wymaganej 2,2m. Ewakuacja na
poziomie pierwszego pietra zapewniona bedzie dojsciem ewakuacyjnym w jednym kierunku
bezposrednio na projektowana klatke schodowa. Istniejaca klatka schodowa zostata
wytaczona z ewakuacji. Dtugos¢ najdtuzszego dojscia ewakuacyjnego w jednym przypadku
wynosi ok. 12,40m - przekracza dopuszczalne 10m. Ze wzgledu na wskazang
nieprawidtowos¢ zaprojektowano oddymianie strefy, w ktdrej nastepuje przekroczenie.
Ewakuacja zapewniona z pomieszczen znajdujacych sie z wyjsciem na korytarz 201, 207

oraz 214.

6.7.2. Parter

Na poziomie parteru wyjscie realizowane jest bezposrednio na zewnatrz od strony
elewacji potnocnej, potudniowej oraz zachodniej. Ewakuacja zapewniona bedzie
przejsciem ewakuacyjnym przez jedno maksymalnie dwa pomieszczenia, bezposrednio na
korytarz ewakuacyjny. Korytarze na poziomie parteru posiadaja szerokosci wieksze niz
wymagane 1,4m. Kondygnacja parteru zostanie podzielona na 4 strefy pozarowe oraz
zamknieta drzwiami w klasie odpornosci ogniowej EI60 z dymoszczelnoscia S200. Maksymalna
dtugos¢ przejscia ewakuacyjnego w pomieszczeniach wynosi 28,14m. Drzwi z pomieszczen

posiadaja szerokos¢ od 0,9m do 1,4m. Wysokos¢ wszystkich drzwi nie bedzie mniejsza
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niz 2,0m.

Wysokosc drogi ewakuacyjnej jest wieksza od wymaganej 2,2m.

Dtugosc¢ dojs¢ ewakuacyjnych w zadnym przypadku nie przekraczaja dopuszczalnych
40m.

6.7.3. Piwnica

Z kondygnacji piwnicznej wyjscie realizowane jest klatka schodowa bezposrednio na
zewnatrz od strony elewacji wschodniej oraz druga klatka schodowa prowadzaca na parter
budynku. Ewakuacja zapewniona bedzie przejsciem ewakuacyjnym przez jedno
maksymalnie dwa pomieszczenia. Kondygnacja piwniczna jest jedna strefa pozarowa
zamknietg drzwiami o klasie odpornosci ogniowej EI60s. Maksymalna dtugos¢ przejscia
ewakuacyjnego z pomieszczen uzytkowych wynosi 21,37m. Drzwi z pomieszczen
uzytkowych posiadaja szerokos¢ 0,9m i 1,3m. Wysokos$¢ drzwi nie bedzie mniejsza niz
2,0m.

Dtugosc¢ najdtuzszego dojscia ewakuacyjnego nie przekracza 10m.

6.8. Oznakowanie ewakuacyjne i informacji ppoz.

Oznakowania ewakuacyjne powinny by¢ rozmieszczone zgodnie z norma PN/N-
01256/05, dotyczaca sposobow oznakowania drég ewakuacyjnych. Uwzglednione powinny
by¢ oznakowania wyjs¢ na zewnatrz budynku. Do oznakowania nalezy uzywac znaki
fotoluminescencyjne, zgodne z Polskimi Normami lub podswietlane znaki ewakuacyjne.
Oznakowanie powinno byc¢ zgodne z PN/N- 01256/01-02 lub najnowsza norma PN-EN ISO
7010:2012. Na drogach ewakuacyjnych powinny byc¢ stosowane ewakuacyjne znaki

kierunkowe.

Drogi ewakuacyjne w budynku zostaty oznaczone w taki sposob, aby zapewni¢ szybka
i bezpieczng ewakuacje wszystkich osdb, ktore przebywajgq w budynku. Znaki zostaty
rozmieszczone zgodnie z norma PN/N-01256/05, dotyczaca sposobdw oznakowania drog

ewakuacyjnych.
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6.9. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne.

W budynku wystepuja korytarze w rozumieniu warunkéw technicznych. Klatka
schodowa ewakuacyjna oswietlona jest naturalnym oswietleniem przez okna klatki
schodowej. Zgodnie z § 181 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(tekst jednolity Dz. U. 2017 poz. 2285) awaryjne oswietlenie ewakuacyjne nalezy stosowac
na drogach ewakuacyjnych oswietlonych wytacznie swiattem sztucznym.

Korytarze oraz klatka schodowa zostaty wyposazone w awaryjne oswietlenie
ewakuacyjne. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne w klatce schodowej nie jest wymagane

ze wzgledu na oswietlenie swiattem naturalnym.

6.10. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Zgodnie z § 183 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002
r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(tekst jednolity Dz. U. 2022 poz. 1225) przeciwpozarowy wytacznik pradu nalezy stosowac
w strefach pozarowych o kubaturze przekraczajacej 1.000 m3 lub zawierajacych strefe
zagrozenia wybuchem.

Budynek pralni zostanie wyposazony w przeciwpozarowe wytaczniki pradu
zlokalizowane na zewnatrz budynku bezposrednio przy gtownych wyjsciach na kondygnacji

parteru.

6.11. Wyposazenie w gasnice

Budynek powinien by¢ wyposazony w podreczny sprzet gasniczy - gasnice z sSrodkiem
gasniczym w ilosci wynikajacej z zatozenia, ze jedna jednostka masy srodka gasniczego
2 kg (lub 3 dm3) zawartego w gasnicach przypada na kazde 100 m? powierzchni strefy
pozarowej w budynku. Przy rozmieszczaniu gasnic powinny byc spetnione nastepujace
warunki:

1) odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywac cztowiek,
do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 m;

2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m.

Lokalizacja gasnic powinna by¢ oznakowana znakami zgodnymi z PN.

Przebudowa wraz ze zmianga funkcji budynku pralni przy ul. Gliwickiej 33 w Rybniku strona nr: 229



PROJEKT TECHNICZNY
BRANZA ARCHITEKTONICZNO-BUDOWLANA

Budynek w ramach niniejszej realizacji zostanie wyposazony w gasnice z srodkiem
gasniczym dostosowanym do panujgcego zagrozenia pozarowego, w ilosci 2 kg na kazde
100 m? powierzchni. Gasnice zostang oznakowane znakiem informacji przeciwpozarowej
zgodnie z PN.

Dojscie do gasnic nie bedzie dtuzsze niz 30 m.

6.12. Wyposazenie w hydranty wewnetrzne

Budynki, nalezace do grupy budynkow niskich (N) i kategorii zagrozenia ludzi ZLII
powinny by¢ wyposazone w instalacje wodociagowa przeciwpozarowa z hydrantami 25mm
Z wezem potsztywnym w kazdej strefie przekraczajacej 200m? powierzchni.

Budynek, w ramach niniejszego zamierzenia budowlanego zostanie wyposazony w
hydranty 25 z wezem potsztywnym na kazdej kondygnacji zapewniajac zasieg w kazde

miejsce w poziomie.

6.13. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Wymagana wydajnos¢ wodociagu do celdéw przeciwpozarowych do zewnetrznego
gaszenia pozaru dla kazdego z budynkéw powinna wynosi¢ 20 dm3/s. W poblizu budynku
znajduja sie cztery hydranty DN 80 nadziemne.

Pierwszy i drugi hydrant potozony jest od strony pétnocnej przy drodze
wewnetrznej, w odlegtosci odpowiednio 78,41m oraz 20,23m. Trzeci i czwarty hydrant
potozony jest od strony potudniowej przy drodze wewnetrznej w odlegtosci odpowiednio
47,85m oraz 70,27m.

6.14. Drogi pozarowe

Przedmiotowy budynek ma nie wiecej niz 3 kondygnacje nadziemne i wysokosc nie
wieksza niz 12 m.

Zapewniono potaczenie z droga pozarowa wyjsc z tego budynku, utwardzonym
dojsciem o szerokosci minimalnej 1,5 m i dtugosci nie wiekszej niz 30 m, w sposob
zapewniajacy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do kazdej strefy
pozarowej - Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca
2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych
(Dz. U. Nr 124, poz. 1030)
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Istniejaca droga pozarowa przebiega wzdtuz wschodniej elewacji budynku,
w odlegtosci ~9,0m. Przedmiotowa droga umozliwia przejazd pojazdéw o nacisku osi na
nawierzchnie jezdni co najmniej 100 kN (kiloniutondw), a jej minimalna szerokosc¢ jest nie
mniejsza niz odpowiednio 4,0 i 3,5 m, jej nachylenie podtuzne nie przekracza 5 %:
Najmniejszy promien zewnetrznego tuku drogi pozarowej nie wynosza mniej niz

11 m.

7. Wytyczne wykonania.

Zgodnie z zasadami i praktyka wykonywania projektow budowy obiektow na
terenach uzytkowanych, niemozliwe jest podanie w dokumentacji petnego, absolutnego
zakresu robét. Podczas prac, mimo sporzadzenia inwentaryzacji budowlanej i dotozenia
szczegolnej starannosci przy ustalaniu stanu faktycznego terenu, ujawniajg sie
koniecznosci zwiekszenia lub zmniejszenia zakresu lub czynnosci i obmiaru, ré6zna moze byc
takze pracochtonnosc. Niektore decyzje projektowe moga by¢ podjete dopiero podczas
realizacji robot, po odkryciu istniejacego uzbrojenia terenu. Wszelkie niejasnosci powstate
podczas realizacji winny byc zgtaszane do decyzji i rozwigzania branzowym inspektorom
nadzoru i nadzoru autorskiego w trybie roboczym.

W sprawach nieokreslonych przez dokumentacje obowiazujq ,,zasady wiedzy
technicznej”

(art. 5, ust. 1 Prawa Budowlanego) zawarte m.in. w ,,Warunkach technicznych wykonania
i odbioru robét budowlano - montazowych” (opr. ITB), aprobatach i swiadectwach
technicznych oraz instrukcjach wykonawczych od producentéw wyrobow i sprzetu.

Do wykonywania robét nalezy stosowac wytacznie materiaty i wyroby, ktére zostaty
dopuszczone do powszechnego lub jednostkowego stosowania swiadectwami technicznymi,
wydanymi w sposob okreslony przepisami oraz sprzet majacy swiadectwo dopuszczenia.

Wszystkie roboty budowlane nalezy wykonywac zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Infrastruktury z dnia 6.02.2003 r w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robot budowlanych Dz.U.2003 r. Nr 47, poz. 401.

Zmechanizowane roboty budowlane nalezy realizowac¢ zgodnie z Rozporzadzeniem

Ministra Gospodarki z 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
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podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét ziemnych
budowlanych i drogowych Dz. U. 2018 r. Nr 118, poz. 583.

Przed rozpoczeciem robot budowlanych kierownik budowy winien opracowac plan
BIOZ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia Dz. U. 2003 r. Nr 120, poz. 1126.

Do realizacji niniejszego projektu mozna przystapi¢ po uzyskaniu zgody administracji
budowlanej.

Wszelkie zmiany i odstepstwa od zatwierdzonej dokumentacji budowlanej moga byc
tylko wprowadzone po ich uzgodnieniu z odpowiednim organem nadzoru budowlanego,
autorem projektu i kierownikiem budowy.

Wykonawca powinien posiada¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe.

8. Uwagi koncowe.

* Podczas realizacji zwigzanej z wykonywaniem instalacji wewnetrznych nalezy zwracic
szczegblng uwage, aby wykonywane prace byty zgodne z obowigzujacymi przepisami,
normami oraz zasadami technicznymi.

» Rysunki i czes¢ opisowa sa dokumentacjami wzajemnie uzupetniajacymi sie. Wszystkie
elementy ujete w czesci opisowej, a nie pokazane na rysunkach oraz pokazane na
rysunkach a nie ujete w czesci opisowej winny byc traktowane jakby byty ujete w obu.

»= Za kompletne opracowanie nalezy przyjac¢ wszystko co zostato narysowane, opisane
oraz nieujete, a konieczne do prawidtowego wykonania instalacji oraz prawidtowego
funkcjonowania obiektu.

* Projektant nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zmiany wynikajace
Z uszczegotowienia rozwigzan funkcjonalnych, wymogow stawianych przez
technologie, architekture, konstrukcje i instalacje oraz zmian wprowadzonych przez
Inwestora w okresie p6zniejszym niz data niniejszego opracowania.

» Wszystkie materiaty wprowadzone do robdét winny by¢é nowe, nieuzywane,
najnowszych aktualnych wzoréw, winny réwniez uwzglednia¢ wszystkie nowoczesne

rozwiazania techniczne,
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W instalacji nalezy zastosowacC urzadzenia posiadajace aktualne dokumenty

dopuszczajace do stosowania ich na terenie kraju. Uzyte do budowy materiaty i

urzadzenia powinny posiada¢ odpowiednie atesty lub opinie badawcze, wydane przez

upowaznione jednostki badawcze.

= Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy wykona¢ pomiary kontrolne, a wyniki
pomiaréw nalezy przedstawi¢ w formie protokotow dotaczonych do dokumentacji
powykonawczej.

* Nie dopuszcza sie wykonywania zadnych przebi¢, bez ich wczesniejszego uzgodnienia
z Konstruktorem.

» Zabrania sie wykonywania jakichkolwiek podwieszen do instalacji: kanatow
wentylacyjnych i wszelkich przewodow hydraulicznych,

* Do oswietlenia ewakuacyjnego nalezy zastosowacC wytaczenie oprawy posiadajace
certyfikat dopuszczenia CNBOP,

= Po wykonaniu instalacji elektrycznej nalezy wykona¢ pomiary kontrolne, a wyniki

pomiarow nalezy przedstawi¢ w formie protokotow dotaczonych do dokumentacji

powykonawczej.
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IV. Czes¢ rysunkowa

Spis rysunkow

1. | Projektowane zagospodarowanie terenu rys. Zt.1 skala 1 : 500 str. 236.

2. | Projektowane zagospodarowanie terenu - rys. Zt.2 skala 1 : 500 str. 237.

plansza wymiarowa

3. | Projektowane zagospodarowanie terenu - rys. Zt.3 skala 1 : 50 str. 238.
przekroéj 1-1
4. | Rzut piwnicy - stan projektowany rys. B.1 skala 1: 100 | str. 239.
5 Rzut parteru - stan projektowany rys. B.2 skala 1: 100 | str. 240.
6 Rzut pietra - stan projektowany rys. B.3 skala 1: 100 | str. 241.
7. | Rzut dachu - stan projektowany rys. B.4 skala 1: 100 | str. 242.
8 Przekroj A-A i D-D - stan projektowany rys. B.5 skala 1: 100 | str. 243.
9 Przekroj B-B i C-C - stan projektowany rys. B.6 skala 1: 100 | str. 244.
10. | Elewacja Potudniowa i Wschodnia rys. B.7 skala 1: 100 | str. 245.
11. | Elewacja Pétnocna i Zachodnia rys. B.8 skala 1: 100 | str. 246.
12. | Rzut piwnicy - stolarka okienna i rys. B.9 skala 1: 100 | str. 247.
drzwiowa
13. | Rzut parteru - stolarka okienna i rys. B.10 skala 1: 100 | str. 248.
drzwiowa

14. | Rzut pietra - stolarka okienna i drzwiowa rys. B.11 skala 1: 100 | str. 249.

15. | Rzut dachu - stolarka rys. B.12 skala 1: 100 | str. 250.
16. | Zestawienie stolarki okiennej rys. B.13 skala 1: 100 |str. 251.
17. | Zestawienie stolarki drzwiowej rys. B.14 skala 1: 100 | str. 252.
18. | Zestawienie zabudowy HPL rys. B.15 skala 1: 100 | str. 253.
19. | Rzut Piwnicy - wyposazenie rys. B.16 skala 1: 100 | str. 254.
20. | Rzut parteru - wyposazenie rys. B.17 skala1: 100 | str. 255.
21. | Rzut pietra - wyposazenie rys. B.18 skala1: 100 | str. 256.
22. | Rzut piwnicy - wykonczenie $cian rys. B.19 | skala1:100 |str. 257.
23. | Rzut parteru - wykonczenie $cian rys. B.20 skala 1: 100 |str. 258.
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24. | Rzut pietra - wykonczenie $cian rys. B.21 skala 1: 100 | str. 259.
25. | Rzut piwnicy - wykonczenie posadzki rys. B.22 skala 1: 100 | str. 260.
26. | Rzut parteru - wykonczenie posadzki rys. B.23 skala 1: 100 | str. 261.
27. | Rzut pietra - wykonczenie posadzki rys. B.24 skala 1: 100 | str. 262.
28. | Rzut piwnicy - wykonczenie sufitow rys. B.25 skala 1: 100 |str. 263.
29. | Rzut parteru - wykonczenie sufitow rys. B.26 skala 1: 100 | str. 264.
30. | Rzut pietra - wykonczenie sufitow rys. B.27 skala 1: 100 | str. 265.
31. | Detal rys. B.28 skala 1: 100 | str. 266.
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V. Zataczniki formalno-prawne

1. Oswiadczenia projektantow w zakresie art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku
- Prawo budowlane str.265

2. Kopie decyzji o nadaniu uprawnien budowlanych oraz kopie zaswiadczen o ktorych

mowa w art. 12 ust. 7 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku - Prawo budowlane str.266

3. Zalecenia Miejskiego Konserwatora Zabytkow str.270
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OSWIADCZENIE

Na podstawie art. 34 ust. 3d pkt. 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane Dz. U.
2024 r. poz. 725, oswiadczamy, ze niniejszy projekt

PRZEBUDOWA WRAZ ZE ZMIANA FUNKCJI BUDYNKU PRALNI PRZY UL. GLIWICKIEJ 33
W RYBNIKU
W RAMACH ZADANIA PN. WYKONANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ NA ADAPTACJE BUDYNKU PRALNI NA

POTRZEBY DWUKONDYGNACYJNEJ SALI REHABILITACYJNO-SPORTOWEJ
DLA KLINICZNEGO SZPITALA PSYCHIATRYCZNEGO SP ZOZ W RYBNIKU

Lokalizacja: Gliwicka 33, 44-201 Rybnik
Dziatka nr 437/31,439/41 AR_1, Jedn.: ew. 247301_1 M. Rybnik, Obreb: 0089 Rybnik

zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tym techniczno-budowlanymi,
BHP, sanitarnymi i Polskimi Normami oraz zasadami wiedzy technicznej.

PROJEKTANT GLOWNY 10.06.2024 r.
br. architektoniczna, projektant: Krystyna Polak Bak

Uprawnienia budowlane do projektowania bez ograniczen
w spec. Architektonicznej nr ewid.:191/86

br. architektoniczna, sprawdzajacy: Piotr Wieczorek 10.06.2024 r.
uprawnienia budowlane bez ograniczen do projektowania

i kierowania robotami budowlanymi

w specjalnosci architektonicznej, nr ewid.: 147/97
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